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Åëëçíéêü Äßêôõï Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ 

Ìç êåñäïóêïðéêü óùìáôåßï 

Âßêôùñïò Ïõãêþ 15, ÁèÞíá, Ô.Ê. 104-37 

ÁÖÌ: 997021 473 -ÄÏÕ: Á' ÁÈÇÍÙÍ 

Tçë. +30 211 850 7085, +30 6946 00 35 22, Fax .: +30 210 440 6003

www.epioni.gr     info@epioni.gr

 

https://www.facebook.com/epioni

https://twitter.com/epioni_ngo

https://www.instagram.com/greek_carers_network/

https://www.linkedin.com/company/epioni

https://www.youtube.com/channel/UCSoWTwbaQYYBw32 YEnGGvdg

ÈÝëåôå íá õðïóôçñßîåôå ôï Ýñãï ôïõ óùìáôåßïõ;

Áí èÝëåôå íá óõìâÜëåôå óôçí åðßôåõîç ôùí óôü÷ùí ìáò ìðïñåßôå íá õðïóôçñßîåôå ôï 

Ýñãï ìáò êÜíïíôáò ìéá äùñåÜ. 

Alpha Bank - GR650 14010 40104 002002026626 - SWIFT / BIC: CRBAGRAA

Eurobank - GR800 26052 30000 390100185095 - SWIFT / BIC: ERBKGRAA

ÔñÜðåæá Ðåéñáéþò - GR040 17203 90005 039089577014 - SWIFT / BIC: PIRBGRAA

ÅèíéêÞ ÔñÜðåæá ôçò ÅëëÜäáò - GR820 11010 80000 010800189705 - SWIFT/BIC: 

ETHNGRAA

Ãéá ôéò äùñåÝò óáò åßíáé áðáñáßôçôç ç åíçìÝñùóç ìáò óôï e-mail: info@epioni.gr 



Ðåñéå÷üìåíá
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Ôo «Åëëçíéêü Äßêôõï Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ» åßíáé Ýíá ìç êåñäïóêïðéêü óùìáôåßï ðïõ 

éäñýèçêå ôï 2017 êáé åðéäéþêåé íá åíéó÷ýóåé ôçí áíáãíþñéóç ôçò áíåðßóçìçò öñïíôßäáò 

ðïõ ðáñÝ÷ïõí ïé óõããåíåßò Þ ößëïé åíüò áôüìïõ ìå ÷ñüíéá ðÜèçóç Þ áíáðçñßá êáé íá 

åêðñïóùðÞóåé êáé íá äñÜóåé ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò êáé ôïõò ðñþçí öñïíôéóôÝò, áíåîáñ-

ôÞôïõ çëéêßáò êáé éäéáßôåñùí áíáãêþí.

Ïé êýñéïé óôü÷ïé óýìöùíá ìå ôï êáôáóôáôéêü ðåñéëáìâÜíïõí:

1. Ôçí óõëëïãÞ, áíôáëëáãÞ êáé äéÜ÷õóç ôçò ðëçñïöüñçóçò, åìðåéñßáò, êáëþí ðñáêôé-

êþí êáé êáéíïôïìéþí.

2. Ôçí óõíåéóöïñÜ óôçí áíÜðôõîç ðïëéôéêþí óå åèíéêü êáé Åõñùðáúêü åðßðåäï.

To Åëëçíéêü Äßêôõï Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ öéëïäïîåß íá åðéôý÷åé ôïõò óôü÷ïõò ôïõ:

l Ëåéôïõñãþíôáò ùò åêðñüóùðïò ôùí öñïíôéóôþí êáé õðåñáóðéæüìåíï ôá äéêáéþìáôÜ 

ôïõò.

l ÌåôáöÝñïíôáò êáé ìåôáöñÜæïíôáò óå åèíéêü êáé ôïðéêü åðßðåäï ôçí åîÝëéîç ôùí 

Åõñùðáúêþí ðïëéôéêþí ðïõ áöïñïýí óôïõò öñïíôéóôÝò.

l Õðïóôçñßæïíôáò ôçí óõíåñãáóßá óå ðáíåõñùðáúêÜ ó÷Ýäéá.

Ç ÅÐÉÏÍÇ ðñïùèåß ðñùôïâïõëßåò ðïõ áðåõèýíïíôáé óå íÝïõò êáé åíÞëéêïõò öñïíôé-

óôÝò. Åíèáññýíåé ôçí åêðáßäåõóç, ôçí óõììåôï÷Þ, ôéò åèåëïíôéêÝò äñÜóåéò, ôçí êéíçôéêü-

ôçôá êáé ôçí ðëçñïöüñçóç ôùí áíåðßóçìùí öñïíôéóôþí óôçí ÅëëÜäá.

Áðåõèýíåôáé óå Üôïìá ðïõ ëüãù ôïõ ñüëïõ ôïõò ùò öñïíôéóôÝò Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñåò 

áíÜãêåò óôÞñéîçò êáé åíäõíÜìùóçò.

Ëßãá ëüãéá ãéá ôçí ÅÐÉÏÍÇ 



Ïé áíåðßóçìïé öñïíôéóôÝò, åßôå åßíáé ãïíåßò, åßôå óõããåíåßò, åßôå ößëïé êáé ãåßôïíåò, åßíáé 

åêåßíïé ðïõ ðñïóöÝñïõí áöéëïêåñäþò Ýìðñáêôç õðïóôÞñéîç êáé öñïíôßäá óôïõò 

áãáðçìÝíïõò ôïõò.

Ç Üôõðç ðáñï÷Þ õðçñåóéþí öñïíôßäáò åßíáé óõ÷íÜ ìßá äéáäéêáóßá óùìáôéêÜ åðßðïíç êáé 

øõ÷ïëïãéêÜ áðáéôçôéêÞ, êõñßùò ëüãù ôùí áõîçìÝíùí åõèõíþí ðïõ åêåßíç öÝñåé. 

Ï ñüëïò ôïõ öñïíôéóôÞ áðáéôåß äéáñêÞ óêëçñÞ äïõëåéÜ, ïéêïíïìéêü êáé óõíáéóèçìáôéêü 

êüóôïò, ðñïóùðéêÝò èõóßåò, êáé éó÷õñÝò áíôï÷Ýò, óùìáôéêÝò êáé øõ÷éêÝò.

Ç ðáíäçìßá ôïõ COVID-19 äåí Ý÷åé áöÞóåé êáíÝíáí ìáò áíåðçñÝáóôï, áëëÜ ðïëý 

ðåñéóóüôåñï ôïõò öñïíôéóôÝò üðùò êáé ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò, ðïõ âñÝèçêáí óôçí 

ðñþôç ãñáììÞ áõôþí ôùí ðñùôüãíùñùí õãåéïíïìéêþí óõíèçêþí. 

Áðü ôá óçìáíôéêÜ íÝá ôïõ Ýôïõò Þôáí ç õéïèÝôçóç ôçò ÅõñùðáúêÞò Ïäçãßáò ðïõ áöïñÜ 

ôïõò ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôéóôÝò ìå ôï íÝï åñãáóéáêü Íüìï 4808/2021.

Äéïñãáíþóáìå ðëÞèïò äéáäéêôõáêþí Þ õâñéäéêþí çìåñßäùí ìå óêïðü ôçí åíçìÝñùóç 

êáé óôÞñéîç ôùí öñïíôéóôþí. ÄñÜóåéò Ýãéíáí ãéá ôçí êáñäéïðÜèåéá, ôçí øõ÷éêÞ õãåßá, ìå 

áöïñìÞ ôçí ðáãêüóìéá çìÝñá øõ÷éêÞò õãåßáò, ôçí çìÝñá ôïõ öñïíôéóôÞ áëëÜ êáé ôçí 

ðáãêüóìéá çìÝñá áôüìùí ìå áíáðçñßá. 

Åêðñüóùðïé ôïõ óùìáôåßïõ óõììåôåß÷áí óå óõíáíôÞóåéò åñãáóßáò ãéá ôçí äéåêäßêçóç 

äéêáéùìÜôùí ôùí öñïíôéóôþí áëëÜ êáé óå ðñïãñÜììáôá óôá ïðïßá óõììåôÝ÷ïõìå.

Èá èÝëáìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå èåñìÜ ôá ìÝëç, ôïõò åèåëïíôÝò, ôïõò öïéôçôÝò, ôïõò 

óõíåñãÜôåò êáé ôïõò ÷ïñçãïýò ãéá ôçí óõíåñãáóßá ôïõò ãéá Ýíá áêüìá Ýôïò.

Óðýñïò ÆïñìðÜò 

Ðñüåäñïò ÄÓ ÅÐÉÏÍÇ 

ÌÝëïò ÄÓ ôçò Ðáãêüóìéáò Ïìïóðïíäßáò                                                                                

Øõ÷éêÞò Õãåßáò
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 Ðñüëïãïò



Ç ÅÐÉÏÍÇ óå óõíåñãáóßá ìå ôéò ïñãáíþ-

óåéò "ÊáñäéÜ ôïõ Ðáéäéïý", "ÓêõôÜëç" êáé 

ôçò "¸íùóçò Êáñäéïðáèþí Áîéùìáôéêþí 

Ð.Í. Ë.Ó. êáé Ößëùí" ôçí ÐáñáóêåõÞ 21 

ÌáÀïõ 2021 ðñáãìáôïðïßçóå ìå åðéôõ÷ßá 

webinar õðü ôçí áéãßäá ôïõ ÄÞìïõ Áèç-

íáßùí, ôïõ Åëëçíéêïý Êïëëåãßïõ Êáñäéï-

ëïãßáò êáé ìåôáâïëéóìïý, ôçò ÅëëçíéêÞò 

Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò êáé ôïõ Global 

HEART Hub ìå èÝìá "ÕðïóôÞñéîç áôüìùí 

ìå êáñäéïðÜèåéá êáé ç óõìâïëÞ ôùí öñï-

íôéóôþí ôïõò". Óôçí åêäÞëùóç óõììåôåß-

÷áí åîáéñåôéêïß åðéóôÞìïíåò ðïõ õðïóôç-

ñßæïõí áóèåíåßò ìå êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò. 

Ï Çëßáò Ôóïýãêïò ÄéåõèõíôÞò ôçò 6çò 

ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ôïõ íïóïêïìåßïõ 

Õãåßá áíáöÝñèçêå óôçí áîßá ôçò óùìáôé-

êÞò Üóêçóçò. Ç åíäïêñéíïëüãïò êá ÂÜãéá 

ËáìðáäéÜñç Áíáðëçñþôñéá ÊáèçãÞôñéá 

Ðáèïëïãßáò-Óáê÷áñþäïõò ÄéáâÞôç áíá-

öÝñèçêå óôçí ó÷Ýóç ôïõ äéáâÞôç ìå ôçí 

êáñäéïðÜèåéá. Ï ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëï-

ãßáò ôïõ ÅÊÐÁ ÉãíÜôéïò Ïéêïíïìßäçò áíá-

öÝñèçêå óôéò åðéðôþóåéò ôïõ êáðíßóìá-

ôïò ï Øõ÷ïëüãïò Öþôçò ÂáñåëÜò, áðü ôï 

óùìáôåßï ç ÊáñäéÜ ôïõ Ðáéäéïý, áíáöÝñ-

èçêå óôçí óõìâïëÞ ôùí öñïíôéóôþí óôç 

äéá÷åßñéóç ôïõ ðñïåã÷åéñçôéêïý Üã÷ïõò 

ðáéäéþí ìå óõããåíåßò êáñäéïðÜèåéåò. Ï 

Êáñäéïëüãïò ×ñÞóôïò Ìáíéþôçò êáé ï 

ÅñåõíçôÞò ¼ìçñïò Ðáðáäüðïõëïò áíá-

öÝñèçêáí óå åöáñìïãÝò êáéíïôüìùí Ôå-

÷íïëïãéþí ôïõ ÅÊÅÖÅ Äçìüêñéôïò ðïõ 

õðïóôçñßæïõí ôçí êáèçìåñéíüôçôá áóèå-

íþí ìå êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò. Ï ìåôáìï-

ó÷åõìÝíïò êáñäéÜò êáé ìÝëïò ôïõ ÄÓ ôïõ 

óùìáôåßïõ ÓÊÕÔÁËÇ êïò ÓùôÞñçò ×áñá-

ëÜìðïõò áíáöÝñèçêå óôç óçìáóßá ôïõ 

öñïíôéóôÞ áóèåíþí ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñ-

êåéá óôï óôÜäéï ôçò ìåôáìüó÷åõóçò êáñ-

äéÜò. Ç Áëëåñãéïëüãïò êáé Øõ÷ïèåñáðåý-

ôñéá êá ÊÝëëõ Ðáíáãéùôïðïýëïõ áíá-

öÝñèçêå óôçí óõìâïëÞ ôïõ öñïíôéóôÞ 

áôüìïõ ìå êáñäéïðÜèåéá óôçí äéá÷åßñéóç 

ôùí øõ÷ïëïãéêþí åðéðôþóåùí ôïõ êï-

ñïíïúïý. Ï Óôáýñïò ÔåñæÜêçò, óõíÞãïñïò 

áóèåíþí êáé áíôéðñüåäñïò ôïõ óùìá-

ôåßïõ ÅÐÉÏÍÇ êáé ìÝëïò ôïõ ÄÓ ôïõ 

óùìáôåßïõ ¸íùóç Êáñäéïðáèþí Áîéùìá-

ôéêþí Ðïëåìéêïý Íáõôéêïý, Ëéìåíéêïý 

Óþìáôïò êáé Ößëùí áíÝðôõîå ôñüðïõò 

åîáóöÜëéóçò áéìïäïóßáò õðÝñ ôùí êáñ-

äéïðáèþí. ÔÝëïò ï ê. ×ñÞóôïò Íßêáò, 

Äéåõèýíùí Óýìâïõëïò ôçò åôáéñåßáò 

Emergency Help áíáöÝñèçêå óôçí Äéá-

÷åßñéóç áóèåíþí ìå COVID-19 ìÝóù 

ôçëåúáôñéêÞò.

×ïñçãïß ôçò çìåñßäáò Þôáí ôï Íåöñïëï-

ãéêü ÊÝíôñï Óáñùíéêïý, ç åôáéñåßá 

Emergency Help êáé ç Novartis (Hellas).

×ïñçãïß Åðéêïéíùíßáò Þôáí ïé åíçìåñùôé-

êÝò éóôïóåëßäåò:www.psychologynow.gr, 

w w w . d a i l y p h a r m a n e w s . g r /  ê á é  

www.iatronet.gr

ÕðïóôÞñéîç áôüìùí ìå êáñäéïðÜèåéá êáé
ç óõìâïëÞ ôùí öñïíôéóôþí ôïõò 
21.05.2021
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ÅíçìåñùôéêÝò Çìåñßäåò



H ÅÐÉÏÍÇ, óôéò 24 Óåðôåìâñßïõ 2021, 

äéïñãÜíùóå ìå åðéôõ÷ßá çìåñßäá ìå åðß-

êåíôñï ôïõò ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôéóôÝò. 

Ç åêäÞëùóç ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå ôçí 

áéãßäá ôïõ ÄÞìïõ ÂÜñçò - Âïýëáò - Âïõ-

ëéáãìÝíçò, ôçò ÅëëçíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò 

Åôáéñåßáò êáé åß÷å ôçí óôÞñéîç ôïõ ãñá-

öåßïõ ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ 

óôçí ÅëëÜäá. Óõììåôåß÷áí åêðñüóùðïé 

öïñÝùí áðü ôçí ÅëëÜäá êáé ôï Åîùôå-

ñéêü. ÅíäåéêôéêÜ óõììåôåß÷áí åêðñüóùðïé 

áðü ôï ÂÝëãéï, ôçí Óåñâßá, ôçí Éôáëßá, ôçí 

Óëïâåíßá, ôçí Êñïáôßá êáé ôçí Ôïõñêßá. 

ÓõíäéïñãáíùôÝò Þôáí ç Obrela, ç ¸äñá, 

ôï 4ï Øõ÷éáôñéêü ÔìÞìá Åéóáãùãþí ôïõ 

Øõ÷éáôñéêïý Íïóïêïìåßïõ ÁôôéêÞò, ôï Åë-

ëçíéêü ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò ÕãéåéíÞò êáé Åñåõ-

íþí, ENALMH, ç ÐáíåëëÞíéá Ïìïóðïí-

äßá Áôüìùí ìå ÓêëÞñõíóç ÊáôÜ ÐëÜêáò 

(ÐÏÁìÓÊÐ), ï óýëëïãïò ç ÊáñäéÜ ôïõ 

Ðáéäéïý, ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Íüóïõ Alz-

heimer êáé Óõããåíþí Äéáôáñá÷þí ×áëêß-

äáò, ç åôáéñßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Ð. 

Óáêåëëáñüðïõëïò êáé ôï ÅñãáóôÞñéï 

ÕãéåéíÞò êáé Åðéäçìéïëïãßáò ôïõ ÔìÞìá-

ôïò Äçìüóéáò êáé ÊïéíïôéêÞò Õãåßáò ôïõ 

Ðáíåðéóôçìßïõ ÄõôéêÞò ÁôôéêÞò.

Ç õâñéäéêÞ çìåñßäá ðñáãìáôïðïéÞèçêå 

óôï îåíïäï÷åßï Amarilia óôçí ÂïõëéáãìÝ-

íç êáé öéëïîÝíçóå ôïí êï Stecy Yghemo-

nos, äéåõèõíôÞ ôçò ïìïóðïíäßáò Euro-

carers, ðïõ áíáöÝñèçêå óôéò åðéðôþóåéò 

ôïõ COVID-19 óôïõò öñïíôéóôÝò óå ðá-

Öñïíôßæïíôáò ôïõò ÖñïíôéóôÝò -Åîéóïññïðþíôáò
ôçí ðñïóùðéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ æùÞ ôùí 
öñïíôéóôþí óôçí åðï÷Þ ôïõ COVID-19
24.9.2021

ÐáñáóêåõÞ

24.9.21 
15:00ÅËËÇÍÉÊÏ  ÄÉÊÔÕÏ  ÖÑÏÍÔÉÓÔÙÍ

5ç ÇÌÅÑÉÄÁ

Öñïíôßæïíôáò 
ôïõò ÖñïíôéóôÝò

Åîéóïññïðþíôáò ôçí ðñïóùðéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ æùÞ
ôùí öñïíôéóôþí óôçí åðï÷Þ ôïõ COVID-19

Ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ ãñáöåßïõ 
ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ óôçí ÅëëÜäá
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íåõñùðáúêü åðßðåäï, ôçí Äñ ÊÝëëõ 

Ðáíáãéùôïðïýëïõ ðïõ ìßëçóå ãéá ôçí 

ðñüëçøç ôçò êáôÜèëéøçò ôùí öñïíôé-

óôþí. Ï êïò ÄçìÞôñéïò Íéêüëóêõ áíá-

öÝñèçêå óôïí èåóìü ôïõ ðñïóùðéêïý 

âïçèïý åêðñïóùðþíôáò ôï Õðïõñãåßï 

Åñãáóßáò êáé Êïéíùíéêþí ÕðïèÝóåùí. 

Ç êá Noor Seghers  áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï 

KU Leuven  áíÝöåñå êáëÝò ðñáêôéêÝò 

õðïóôÞñéîçò ôùí öñïíôéóôþí óôï ÂÝëãéï. 

ÔÝëïò ï êïò ×ñÞóôïò ÐñÜðáò ëÝêôïñáò 

åöáñìïãþí áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï Äõôé-

êÞò ÁôôéêÞò áíáöÝñèçêå óôçí óçìáóßá 

ôçò óôÞñéîçò ôùí öñïíôéóôþí ùò æÞôçìá 

äçìüóéáò êáé êïéíïôéêÞò õãåßáò.

Ç çìåñßäá äéïñãáíþèçêå ìå ôç óôÞñéîç 

ôïõ ÅõñùâïõëåõôÞ ê. ÓôÝëéïõ Êõìðïõñü-

ðïõëïõ, ôçò Âïõëåõôïý Åðéêñáôåßáò êáò 

ÌáñéÝôôáò ÃéáííÜêïõ êáé ôïõ ÄçìÜñ÷ïõ 

ÂÜñçò - Âïýëáò - ÂïõëéáãìÝíçò Ãñçãüñç 

ÊùíóôáíôÝëëïõ ïé ïðïßïé óôéò ðáñåìâÜ-

óåéò ôïõò áíÝöåñáí ôçí áíÜãêç åðéðñï-

óèåôçò óôÞñéîçò ôùí áíåðßóçìùí öñïíôé-

óôþí. 

×ïñçãïß ôçò çìåñßäáò Þôáí ïé åôáéñåßåò 

Pfizer, Janssen ÅëëÜäïò êáé ÖáñìáóÝñâ  

Lilly.

×ïñçãüò åðéêïéíùíßáò Þôáí  

www.psychologynow.gr, www.iatronet.gr

Öñïíôßæïíôáò ôïõò ÖñïíôéóôÝò -Åîéóïññïðþíôáò ôçí ðñïóùðéêÞ êáé
åðáããåëìáôéêÞ æùÞ ôùí öñïíôéóôþí óôçí åðï÷Þ ôïõ COVID-19 - 24.9.2021
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Ç ÅÐÉÏÍÇ, óôéò 22 Ïêôùâñßïõ 2021, 

äéïñãÜíùóå ôçí çìåñßäá ìå èÝìá "Öñï-

íôéóôÝò êáé ÊáôÜèëéøç". Ç åêäÞëùóç ôÝ-

ëåóå õðü ôçí áéãßäá ôçò ÅëëçíéêÞò 

Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò êáé åß÷å ôçí óôÞ-

ñéîç ôïõ Åñãáóôçñßïõ ÕãéåéíÞò êáé Åðéäç-

ìéïëïãßáò ôïõ ÔìÞìáôïò Äçìüóéáò êáé 

ÊïéíïôéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ 

ÄõôéêÞò ÁôôéêÞò.

Ôçí çìåñßäá óôÞñéîáí ïé: Åôáéñßá Êïéíù-

íéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Ð. Óáêåëëáñüðïõëïò, 

Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ¸ñåõíáò êáé 

Ð á ñ Ý ì â á ó ç ò  Å . Ø . Å . Ð . ,  E U F A M I ,  

Alzheimer Hellas, Alzheimer ×áëêßäáò, 

Obrela,  ¸äñá, 4ï Øõ÷éáôñéêü ÔìÞìá Åé-

óáãùãþí ôïõ Øõ÷éáôñéêïý Íïóïêïìåßïõ 

ÁôôéêÞò, Åëëçíéêü ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãéåé-

íÞò êáé Åñåõíþí, «¸íùóç Êáñäéïðáèþí 

Áîéùìáôéêþí Ðïëåìéêïý Íáõôéêïý, Ëéìå-

íéêïý Óþìáôïò & Ößëùí» êáé ôï äßêôõï 

ENALMH.

O ÅõñùâïõëåõôÞò êïò ÓôÝëéïò Êõìðïõ-

ñüðïõëïò Ýêáíå Ýíá ÷áéñåôéóìü êáé áíá-

öÝñèçêå óôï ðïëõäýíáìï êáé ðïëõåðß-

ðåäï êïéíùíéêü Ýñãï ôùí öñïíôéóôþí.

Áêïëïõèåß ï ÷áéñåôéóìüò ôïõ êïõ Êõ-

ìðïõñüðïõëïõ:

"Áãáðçôïß óõììåôÝ÷ïíôåò,

Ìå éäéáßôåñç ÷áñÜ êáé ôéìÞ õðïóôçñßæù 

óÞìåñá, ìßá áêüìç åîáéñåôéêÞ åêäÞëùóç 

ôïõ «Åëëçíéêïý Äéêôýïõ Öñïíôéóôþí 

ÅÐÉÏÍÇ».

Ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí ðñüôõðï öïñÝá óôçí 

ÅëëÜäá, ï ïðïßïò áó÷ïëåßôáé óõóôçìá-

ôéêÜ ìå ôçí ðñïÜóðéóç êáé ôç äéÜäïóç 

ôùí äéêáéùìÜôùí, ìßáò ðïëý óðïõäáßáò 

êáé ðïëõÜñéèìçò ðëçèõóìéáêÞò ïìÜäáò, 

áõôÞò ôùí áíåðßóçìùí öñïíôéóôþí, óôç-

ñéæüìåíïò ðÜíôïôå óôá ÅõñùðáúêÜ ðñü-

ôõðá.

Ïé áíåðßóçìïé öñïíôéóôÝò, åßôå åßíáé ãï-

íåßò, åßôå óõããåíåßò, åßôå ößëïé êáé ãåßôï-

íåò, åßíáé åêåßíïé, ðïõ ðÜíôïôå ðñïóöÝ-

ñïõí áöéëïêåñäþò õðçñåóßåò Ýìðñáêôçò 

õðïóôÞñéîçò êáé öñïíôßäáò óå üóïõò ôï 

÷ñåéÜæïíôáé.

Ç Üôõðç ðáñï÷Þ õðçñåóéþí öñïíôßäáò 

åßíáé óõ÷íÜ ìßá äéáäéêáóßá óùìáôéêÜ åðß-

ðïíç êáé øõ÷ïëïãéêÜ áðáéôçôéêÞ, êõñßùò 

ëüãù ôïõ áõîçìÝíïõ üãêïõ ôùí áñìï-

äéïôÞôùí áëëÜ êáé ôùí åõèõíþí, ðïõ 

åêåßíç öÝñåé. ÅðéðëÝïí, üôáí ç öñïíôßäá 

áðïêôÜ ìáêñï÷ñüíéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé 

ðáñÜëëçëá, áðïõóéÜæåé ç ýðáñîç åíüò 

åõñýôåñïõ õðïóôçñéêôéêïý êïéíùíéêïý 

äéêôýïõ, ôüôå ìðïñåß íá áíáðôõ÷èïýí äõ-

óÜñåóôá óõíáéóèÞìáôá åîÜíôëçóçò, 

áðïãïÞôåõóçò, èëßøçò êáé åíï÷þí.

Êáèþò ïé áíÜãêåò ðáñï÷Þò õðçñåóéþí 

öñïíôßäáò áõîÜíïíôáé ðáíåõñùðáúêÜ êáé 

êáèþò, ïé áíåðßóçìïé öñïíôéóôÝò áíá-

ãíùñßæïíôáé óôáäéáêÜ ùò ïé «óôõëïâÜ-

Çìåñßäá ìå èÝìá "ÖñïíôéóôÝò êáé ÊáôÜèëéøç"
22.10.2021
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ôåò» ôùí åèíéêþí óõóôçìÜôùí õãåßáò êáé 

ðñüíïéáò, åßíáé ÷ñÝïò ìáò íá áíáäåßîïõìå 

êáé íá áíáãíùñßóïõìå ôï ðïëõäýíáìï 

êáé ðïëõåðßðåäï êïéíùíéêü Ýñãï ôïõò.

Ç êáôÜèëéøç óõíéóôÜ ìßá ðñáãìáôéêÞ 

ðñüêëçóç ãéá ôïõò óýã÷ñïíïõò öñïíôé-

óôÝò êáé ïöåßëïõìå íá ôïõò ðáñÝ÷ïõìå 

ôç ìÝãéóôç óõíáéóèçìáôéêÞ óôÞñéîç, 

ðñïáóðßæïíôáò, ðáñÜëëçëá, ôá åñãáóéá-

êÜ, åêðáéäåõôéêÜ, ðïëéôéêÜ êáé êïéíùíéêÜ 

äéêáéþìáôÜ ôïõò ìå êÜèå ðñüóöïñï ìÝ-

óï. Ïëïêëçñþíïíôáò, åý÷ïìáé êÜèå 

åðéôõ÷ßá óôéò åñãáóßåò ôçò óçìåñéíÞò 

çìåñßäáò êáé åßìáé âÝâáéïò, üôé èá áðï-

ôåëÝóåé ìßá Üêñùò åðïéêïäïìçôéêÞ åìðåé-

ñßá ãéá üëïõò. Óáò åõ÷áñéóôþ èåñìÜ. 

ÓôÝëéïò Êõìðïõñüðïõëïò"

Ç çìåñßäá öéëïîÝíçóå óçìáíôéêïýò åðé-

óôÞìïíåò üðùò ôïõò øõ÷éÜôñïõò Ãåþñ-

ãéï ×ñéóôïäïýëïõ, ÄçìÞôñéï Êüíôç, Äç-

ìÞôñéï Ñïýêá êáé ôïí ËÝêôïñá Åöáñìï-

ãþí ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÄõôéêÞò ÁôôéêÞò 

ê ×ñÞóôï ÐñÜðá.

ÔÝëïò åéóÞãçóç ðñáãìáôïðïßçóå ï Äéåõ-

èõíôÞò ôçò ÅõñùðáúêÞò ïìïóðïíäßáò 

óõëëüãùí ïéêïãåíåéþí áôüìùí ìå 

øõ÷éêÞ íüóï EUFAMI êïò John Saunders.

×ïñçãïß ôçò Çìåñßäáò Þôáí ïé åôáéñåßåò: 

ÂÉÁÍÅÎ, Pfizer, Janssen ÅëëÜäïò, 

Interamerican êáé ôï Íåöñïëïãéêü ÊÝ-

íôñï Óáñùíéêïý.

×ïñçãïß åðéêïéíùíßáò Þôáí ïé: 

https://healthdaily.gr, www.iatronet.gr  

www.psychologynow.gr,  

Çìåñßäá ìå èÝìá "ÖñïíôéóôÝò êáé ÊáôÜèëéøç"
22.10.2021

ÐáñáóêåõÞ

22.10.21 
15:00ÅËËÇÍÉÊÏ  ÄÉÊÔÕÏ  ÖÑÏÍÔÉÓÔÙÍ

2ç ÇÌÅÑÉÄÁ
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Ç ÅÐÉÏÍÇ óôéò 25 Ïêôùâñßïõ 2021, 

äéïñãÜíùóå ìå åðéôõ÷ßá óôï INNOV-

ATHENS: Êüìâïò Êáéíïôïìßáò & Åðé÷åé-

ñçìáôéêüôçôáò óôçí Ôå÷íüðïëç ÄÞìïõ 

Áèçíáßùí, åêäÞëùóç ãéá ôïõò öñïíôé-

óôÝò íåáñÞò çëéêßáò ìå ãïíåßò ìå ðñï-

âëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. 

Ôçí Çìåñßäá ÷áéñÝôéóå ç ÅõñùâïõëåõôÞò 

êá ¸ëåíá ÊïõíôïõñÜ.

Ç çìåñßäá öéëïîÝíçóå áîéüëïãïõò ïìéëç-

ôÝò üðùò ôïõò øõ÷éÜôñïõò ÏñÝóôç Ãéù-

ôÜêï êáé Ãåùñãßá ÌðáëôÜ.

O ÄéåõèõíôÞò ôçò ÅõñùðáúêÞò ïìïóðïí-

äßáò óõëëüãùí ïéêïãåíåéþí áôüìùí ìå 

øõ÷éêÞ íüóï EUFAMI ê John Saunders 

áíáöÝñèçêå óôçí êáôÜèëéøç ðïõ âéþ-

íïõí ïé ïéêïãÝíåéåò. 

Ç ðñüåäñïò ôïõ Éôáëéêïý öïñÝá COMIP 

Stefania Buoni áíáöÝñèçêå óôá ðáéäéÜ 

ãïíÝùí ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò 

êáé ðáñÝèåóå ðñïôÜóåéò êáé êáëÝò 

ðñáêôéêÝò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôïõò.

Ôçí çìåñßäá óôÞñéîáí ïé: Åôáéñßá Êïéíù-

íéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Ð. Óáêåëëáñüðïõëïò, 

Obrela,  ¸äñá, êáé ôï äßêôõï European 

Network of Active Living for Mental 

Health (ENALMH).

×ïñçãïß: Lundbeck, Interamerican êáé 

Íåöñïëïãéêü ÊÝíôñï Óáñùíéêïý.

×ïñçãïß åðéêïéíùíßáò: 

www.psychologynow.gr,  www.iatronet.gr   

https://healthdaily.gr  

Ç óõíÜíôçóç ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôá 

ðëáßóéá ôïõ ó÷åäßïõ Erasmus+ 

Share4Carers óôï ïðïßï óõììåôÝ÷ïõí           

ïé öïñåßò: Äýíáìç ÆùÞò, ÅÐÉÏÍÇ, 

Gaziantep University, COMIP, Centre 

Neuro Psychiatrique Saint-Martin, 

EUFAMI, Fondazione Di Liegro.

Çìåñßäá ãéá öñïíôéóôÝò íåáñÞò çëéêßáò ìå 
ãïíåßò ìå øõ÷éêÞ íüóï.
25.10.2021

25.10.21 

ÄåõôÝñá

 10:00 - 11:00

×ïñçãïß

×ïñçãïß Åðéêïéíùíßáò

ÅËËÇÍÉÊÏ  ÄÉÊÔÕÏ  ÖÑÏÍÔÉÓÔÙÍ

INNOVATHENS: Êüìâïò Êáéíïôïìßáò 
& Åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò óôçí Ôå÷íüðïëç 

ÄÞìïõ Áèçíáßùí 
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11



Ôï Ýñãï «ÕðïóôÞñéîç Áíèñùðßíùí Äé-

êáéùìÜôùí "×ñõóÞò Çëéêßáò"» õëïðïéÞ-

èçêå óôï ðëáßóéï ôïõ ðñïãñÜììáôïò 

Active citizens fund, ìå öïñÝá õëï-

ðïßçóçò ôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Íüóïõ 

Alzheimer êáé Óõããåíþí Äéáôáñá÷þí 

×áëêßäáò êáé åôáßñï ôï óùìáôåßï ìáò.

Ôá Üôïìá ôñßôçò çëéêßáò áíôéìåôùðßæïõí 

ðñïêëÞóåéò ôïõ çëéêéáêïý ñáôóéóìïý, 

öôþ÷åéá êáé êáêïðïßçóç, ðïõ ðåñéï-

ñßæïõí ôá äéêáéþìáôá êáé ôçí êïéíùíéêÞ 

óõíåéóöïñÜ ôïõò, óå üëï ôïí êüóìï. Ðéï 

åéäéêÜ, ôá Üôïìá ìå øõ÷éêÝò ðáèÞóåéò 

óôçí ôñßôç çëéêßá áíôéìåôùðßæïõí åìðü-

äéá óôçí éóüôéìç óõììåôï÷Þ ôïõò óôçí 

êïéíùíßá ùò óõíÝðåéåò óôßãìáôïò, öüâïõ 

êáé áðïöõãÞò.

ÐñáãìáôïðïéÞèçêå óåéñÜ åêðáéäåýóåùí 

ìå èÝìá:

l óýã÷ñïíá åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝíá ãéá 

ôçí Üíïéá êáé ôçí êáôÜèëéøç óôçí 

ôñßôç çëéêßá,

l èÝìáôá ðïõ Üðôïíôáé ôùí äéêáéùìÜ-

ôùí áõôÞò ôçò êïéíùíéêÞò ïìÜäáò êáé 

ôùí ïéêïãåíåéáêþí öñïíôéóôþí,

l èÝìáôá áíáöïñéêÜ ìå ôçí ðñüëçøç 

êáé áíôéìåôþðéóç ôçò êáêïðïßçóçò 

áôüìùí ôñßôçò çëéêßáò ìå Ýìöáóç óå 

Üôïìá ìå Üíïéá êáé êáôÜèëéøç óôçí 

ôñßôç çëéêßá,

l äåîéüôçôåò äéåõêüëõíóçò ôçò åðéêïé-

íùíßáò,

l  äåîéüôçôåò ôçò äéá÷åßñéóçò êñßóåùí óå 

Üôïìá ôñßôçò çëéêßáò ìå Üíïéá êáé 

êáôÜèëéøç.

Ïé äñÜóåéò óõíÝâáëáí óôçí åõáéóèçôï-

ðïßçóç-åêðáßäåõóç-õðïóôÞñéîç ôùí äç-

ìïóßùí ëåéôïõñãþí ôçò ÓôåñåÜò ÅëëÜ-

äáò, óôéò ó÷Ýóåéò ôïõò ìå ôïõò ðïëßôåò, 

ðïõ áíáöÝñïíôáé: óôçí åéäéêÞ ìÝñéìíá 

ãéá ôá Üôïìá ôñßôçò çëéêßáò ìå Üíïéá êáé 

êáôÜèëéøç, ôç äéáêñéôéêÞ êáé ìå åõáéóèç-

óßá ìåôá÷åßñéóç ôùí ó÷åôéêþí èåìÜôùí 

êáé ôç äéåõêüëõíóç ôçò åðéêïéíùíßáò ìå 

ôá åõÜëùôá Üôïìá êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò 

ôïõò.

Ôï ðñüãñáììá Active citizens fund, ý-

øïõò € 12åê, ÷ñçìáôïäïôåßôáé áðü ôçí 

Éóëáíäßá, ôï Ëé÷ôåíóôÜéí êáé ôç Íïñâçãßá 

êáé åßíáé ìÝñïò ôïõ ÷ñçìáôïäïôéêïý ìç-

÷áíéóìïý ôïõ Åõñùðáúêïý Ïéêïíïìéêïý 

×þñïõ (ÅÏ×) ðåñéüäïõ 2014 - 2021, 

ãíùóôïý ùò EEA Grants. Ôï ðñüãñáììá 

óôï÷åýåé óôçí åíäõíÜìùóç êáé ôçí åíß-

ó÷õóç ôçò âéùóéìüôçôáò ôçò êïéíùíßáò 

ôùí ðïëéôþí êáé óôçí áíÜäåéîç ôïõ 

ñüëïõ ôçò óôçí ðñïáãùãÞ ôùí äçìï-

êñáôéêþí äéáäéêáóéþí, óôçí åíßó÷õóç ôçò 

óõììåôï÷Þò ôùí ðïëéôþí óôá êïéíÜ êáé 

óôçí ðñïÜóðéóç ôùí áíèñùðßíùí äéêáé-

ùìÜôùí. Ôç äéá÷åßñéóç ôçò åðé÷ïñÞãçóçò 

ôïõ ðñïãñÜììáôïò Active citizens fund 

ãéá ôçí ÅëëÜäá Ý÷ïõí áíáëÜâåé áðü êïé-

íïý ôï ºäñõìá ÌðïäïóÜêç êáé ôï 

SolidarityNow.

«Äéêáéþìáôá áôüìùí ìå Üíïéá êáé êáôÜèëéøç 
óôçí ôñßôç çëéêßá» 
28.5.2021, 14-15.6.2021, 29/9, 13/10, 26/10, 
11/11, 10.12.2021
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Ôï Ýñãï Erasmus+ KA1  «ACCEUEDU» 

Ðñüóâáóç êáé äéá÷åßñéóç ÅõñùðáúêÞò 

÷ñçìáôïäüôçóçò ãéá öïñåßò åêðáßäåõóçò 

åíçëßêùí ðïõ äñáóôçñéïðïéïýíôáé óôïí 

ôïìÝá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò" åßíáé Ýíá Ýñãï 

ìå âáóéêïýò óôü÷ïõò:

1) Ôçí óõíåñãáóßá ìåôáîý öïñÝùí øõ-

÷éêÞò õãåßáò óôçí ÅëëÜäá. ÓõãêåêñéìÝíá 

ïé öïñåßò ÅÐÉÏÍÇ, ÅÄÑÁ, ÐÅØÁÅÅ,  

Å.Ê.Ø. Ð. Óáêåëëáñüðïõëïò, Alzheimer 

Hellas êáé ÅØÅÐ èá óõììåôÝ÷ïõí óå êïé-

íÝò äñÜóåéò åêðáßäåõóçò êáé äéêôýùóçò.

2) Ôçí ðïéïôéêÞ áíáâÜèìéóç ôùí äåîéï-

ôÞôùí ôïõ ðñïóùðéêïý åëëçíéêþí ìç êõ-

âåñíçôéêþí ïñãáíþóåùí ðïõ äñáóôç-

ñéïðïéïýíôáé óôïí ôïìÝá ôçò øõ÷éêÞò 

õãåßáò óôçí óõããñáöÞ êáé äéá÷åßñéóç 

Åõñùðáúêþí ÐñïãñáììÜôùí.

Ôï Ýñãï ðåñéëáìâÜíåé äýï ðåíèÞìåñá åê-

ðáéäåõôéêÜ óåìéíÜñéá óôçí Ëåìåóü ðïõ 

ðáñÝ÷ïíôáé áðü ôïí åêðáéäåõôéêü ïñãá-

íéóìü Shipcon.

Ôï ðñþôï åêðáéäåõôéêü óåìéíÜñéï ðñáã-

ìáôïðïéÞèçêå ìå åðéôõ÷ßá áðü 15 Ýùò 19 

Íïåìâñßïõ 2021 óôçí Ëåìåóü

Ôï äåýôåñï 5Þìåñï óåìéíÜñéï èá ðñáã-

ìáôïðïéçèåß óôçí Ëåìåóü áðü 5 Ýùò 8 

Áðñéëßïõ 2022.

Õëïðïßçóç Åõñùðáúêþí 
ÐñïãñáììÜôùí

¸ñãï Erasmus+ KA1  «ACCEUEDU» 

Óôá ðëáßóéá ôïõ ó÷åäßïõ ACCEUEDU èá 

äéåîá÷èïýí áðü ôïõò ¸ëëçíåò óõììåôÝ-

÷ïíôåò åðéóêÝøåéò óôï Åõñùðáúêü Ðáíå-

ðéóôÞìéï Êýðñïõ, ôï Áíïéêôü ÐáíåðéóôÞ-

ìéï Êýðñïõ êáé ôï ÐáíåðéóôÞìéï Êýðñïõ 

óôç Ëåõêùóßá.

Ôï åôáéñéêü ó÷Þìá áðïôåëåßôáé áðü Ýîé 

ïñãáíþóåéò. ÓõãêåêñéìÝíá:

1 .  Åëëçí éêü Ä ßêôõï  Öñïíô éóôþí 

ÅÐÉÏÍÇ.

2. ÐáíåëëáäéêÞ ¸íùóç ãéá ôçí Øõ÷ïêïé-

íùíéêÞ ÁðïêáôÜóôáóç êáé ôçí Åðáããåë-

ìáôéêÞ ÅðáíÝíôáîç (ÐÅØÁÅÅ).

3. ÊïéíùíéêÝò ÓõíåôáéñéóôéêÝò Äñáóôç-

ñéüôçôåò Åõðáèþí ÏìÜäùí ÅÄÑÁ

4. Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ¸ñåõíáò êáé 

ÐáñÝìâáóçò (ÅØÅÐ)

5.  Åôáéñßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Ð. 

Óáêåëëáñüðïõëïò (ÅÊØÐ Óáêåëëáñü-

ðïõëïò)

6. ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Íüóïõ Alzheimer 

êáé Óõíáöþí Äéáôáñá÷þí (Alzheimer 

Hellas)

Öïñåßò õðïäï÷Þò êáé åêðáßäåõóçò:

1. ShipCon Limassol Ltd.

2. ÐáíåðéóôÞìéï Êýðñïõ

3. Åõñùðáúêü ÐáíåðéóôÞìéï Êýðñïõ
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ÓõíÜíôçóç óôá ðëáßóéá ôïõ Ýñãïõ Hi-Ability 

Õëïðïßçóç Åõñùðáúêþí 
ÐñïãñáììÜôùí

Óôéò 9-10 Íïåìâñßïõ 2021 ïé åôáßñïé ôïõ 

Ýñãïõ Hi-Ability: EASPD, áðü ôï ÂÝëãéï,  

CONTROVENTO êáé Trekkify áðü ôçí 

Éôáëßá, ÅÐÉÏÍÇ êáé ÅÐÏÓ ÖõëÞò áðü 

ôçí ÅëëÜäá êáé ï öïñÝáò Health Life 

Academy áðü ôçí Êñïáôßá ðñáãìáôïðïß-

çóáí ôçí 2ç äéåèíéêÞ óõíÜíôçóç ôïõò 

óôçí ÅëëÜäá.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôÞò ôçò óõíÜíôçóçò 

óõæÞôçóáí ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ 

ó÷åôßæïíôáé ìå ôï Ýñãï êáé Ýêáíáí ìéá ãå-

íéêÞ åðéóêüðçóç ôïõ Ýñãïõ. ÁíáöÝñèç-

êáí åðßóçò óôçí õðï áíÜðôõîç íÝá åñãá-

ëåéïèÞêç ãéá ôïõò åêðáéäåõôÝò ôùí 

áôüìùí ìå íïçôéêÞ õóôÝñçóç åêôüò ôïõ 

åðßóçìïõ åêðáéäåõôéêïý óõóôÞìáôïò, ç 

ïðïßá èá åßíáé äéáèÝóéìç ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò 

ôïõ Ýôïõò. Ç åñãáëåéïèÞêç ðáñÝ÷åé ìéá 

óõãêåêñéìÝíç ýëç êáé åêðáéäåõôéêÞ äïìÞ 

ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß áðü ôïõò 

åêðáéäåõôÝò.

Ôï ðñþôï åñãáóôÞñéï ãéá ôïõò åêðáéäåõ-

ôÝò ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôçí ÁèÞíá áðü 

ôéò 8 Ýùò ôéò 11 Íïåìâñßïõ. ÊáôÜ ôç äé-

Üñêåéá ôçò êáôÜñôéóçò, 14 óõììåôÝ÷ï-

íôåò åêðáéäåõôÝò ðïõ åñãÜæïíôáé ìå åíÞ-

ëéêåò ìå íïçôéêÞ õóôÝñçóç êáé ôá ìÝëç 

ôïõ ðñïóùðéêïý ôùí óõíåñãáæüìåíùí 

ïñãáíþóåùí ðïõ äñáóôçñéïðïéïýíôáé 

óôïí ôïìÝá ôçò õðáßèñéáò åêðáßäåõóçò 

åîÝôáóáí ôéò 8 åíüôçôåò ðïõ ó÷åäéÜóôç-

êáí áðü ôïõò åôáßñïõò ôïõ Ýñãïõ. Ç êá-

ôÜñôéóç åðÝôñåøå åðßóçò óôïõò óõììåôÝ-

÷ïíôåò íá âåëôéþóïõí ôéò äåîéüôçôÝò ôïõò 

óôïí ôïìÝá ôçò åêðáßäåõóçò óôçí ýðáéè-

ñï êáé ôçò ðåñéâáëëïíôéêÞò åêðáßäåõóçò.

Ç åñãáëåéïèÞêç èá ÷ñçóéìåýóåé ùò ïäç-

ãüò ãéá ôïõò åêðáéäåõôÝò åíçëßêùí þóôå 

íá åßíáé óå èÝóç íá åöáñìüæïõí ôéò áñ-

÷Ýò ôçò ðåñéâáëëïíôéêÞò åêðáßäåõóçò êáé 

ôçò õðáßèñéáò ìÜèçóçò óôçí êáôÜñôéóç 

áôüìùí ðïõ áíÞêïõí óå åõÜëùôåò ïìÜ-

äåò ðëçèõóìïý. ÅðéðëÝïí, ç åñãáëåéïèÞ-

êç ðáñÝ÷åé êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ãéá 

ôïõò åêðáéäåõüìåíïõò, ôïõò åêðáéäåõôÝò 

êáé ôïõò ïñãáíéóìïýò.
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ÅËËÇÍÉÊÏ  ÄÉÊÔÕÏ  ÖÑÏÍÔÉÓÔÙÍ

Óõíåñãáóßá ìå ôï 

ÊÝíôñï Øõ÷ïèåñáðåßáò 

& ÓõìâïõëåõôéêÞò "Âßë÷åëì ÑÜé÷" 

Äçëþóåéò óõììåôï÷Þò: 

Óôáýñïò ÔåñæÜêçò 

6977 80 93 08
email: sterz@tee.gr - infoepioni@gmail.com

Ôï óùìáôåßï ÅÐÉÏÍÇ äßíåé ôçí äõíáôüôçôá óå Üôõðïõò öñïíôéóôÝò ãéá: 

ÄùñåÜí 

êáé óõììåôï÷Þ óå 

áðü áðïöïßôïõò êáé ôåëåéüöïéôïõò ôïõ ÊÝíôñïõ Øõ÷ïèåñáðåßáò êáé ÓõìâïõëåõôéêÞò             

"Âßë÷åëì ÑÜé÷".

ÐáñÝ÷ïõí Ýíá áóöáëÝò êáé åìðéóôåõôéêü ðåñéâÜëëïí üðïõ ï öñïíôéóôÞò ìðïñåß íá óõìâïõëåõôåß, íá 

åðåîåñãáóôåß êáé íá åðéëýóåé èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôéò ó÷Ýóåéò ôïõ (ìå ôï Üôïìï ðïõ öñïíôßæåé, êáèþò êáé ìå 

ôï ïéêïãåíåéáêü êáé ôï åõñýôåñï ðåñéâÜëëïí ôïõ), ôéò äõóêïëßåò ôïõ,  ôéò áíáæçôÞóåéò ôïõ êáé ôá ðñïâëÞìáôá 

ôïõ.

Ç óõíåäñßá ìðïñåß íá åßíáé åâäïìáäéáßá Þ äåêáðåíèÞìåñç, äéáñêåß ìßá þñá (60') êáé ï ìÝãéóôïò ðáñå÷üìåíïò 

áñéèìüò åßíáé 12 óõíåäñßåò.

Ç óõìâïõëåõôéêÞ óå ÏìÜäá ðáñÝ÷åé Ýíá ðëáßóéï ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áöåíüò áðü áóöÜëåéá êáé 

åìðéóôåõôéêüôçôá êáé áöåôÝñïõ áðü ôç äõíáôüôçôá ôïõ ìïéñÜóìáôïò êáé ôçò åðáöÞò ìå óõíáíèñþðïõò ìáò 

óôçí ßäéá èÝóç,  óôïí áðáéôçôéêü êáé ðïëýðëïêï ñüëï ôïõ öñïíôéóôÞ.

Ç ÏìÜäá ìáò åðéôñÝðåé íá ìïéñáóôïýìå,  íá áêïýóïõìå êáé íá áêïõóôïýìå.  Ìáò âïçèÜ íá åíôïðßóïõìå 

ðñïâëÞìáôá êáé íá ôá áëëÜîïõìå,  íá ðÜñïõìå äýíáìç, äçìéïõñãéêüôçôá, ÷áñÜ. 

ÌÝèïäïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé ç ëåêôéêÞ åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôùí ìåëþí êáé ôï ìïßñáóìá êáèþò êáé 

äñÜóåéò/áóêÞóåéò ãéá åíåñãïðïßçóç êáé ÷áëÜñùóç ôïõ óþìáôïò,  ðáé÷íßäéá ñüëùí êáé äñþìåíá ìå óôü÷ï 

ôçí åíäõíÜìùóç êáé ôçí äçìéïõñãéêüôçôá!

Ôï ìïíôÝëï áõôü Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ðÜíù áðü 35 ÷ñüíéá óôçí ÅëëÜäá óå ðëåßóôïõò üóïõò 

äéáöïñåôéêïýò ðëçèõóìïýò êáé áíÜãêåò ( áóèåíåßò, ãïíåßò, åöÞâïõò, åðáããåëìáôßåò õãåßáò, êá).

Ç óõ÷íüôçôá ìðïñåß íá åßíáé 2,5 þñåò êÜèå 15 ìÝñåò (Þ äýï þñåò êÜèå åâäïìÜäá).

Ïäçãåßôáé áðü äýï óõíôïíéóôÝò øõ÷ïèåñáðåõôÝò/óõìâïýëïõò.

Ç ÏìÜäá åßíáé ðïëý êáëëýôåñï íá ãßíåôáé äéá æþóçò (ìå ðéóôïðïéçôéêü åìâïëéáóìïý êáé ôÞñçóç ôùí ìÝôñùí 

êáé áðïóôÜóåùí áóöáëåßáò, åêôüò åÜí ãéá áíõðÝñâëçôïõò ëüãïõò ðñÝðåé íá äéåîá÷èåß äéáäéêôõáêÜ).

Ç Ýíôáîç ôïõ ìÝëïõò óôçí ïìÜäá èá ãßíåôáé êáôüðéí óõíÝíôåõîçò áðü ôï óõíôïíéóôÞ ôçò,  Þ êáôüðéí 

ðáñáðïìðÞò ôïõ áðü ôïí Óýìâïõëï ìå ôïí ïðïßïí êÜíåé áôïìéêÝò óõíåäñßåò.

ÓõìâïõëåõôéêÞ õðïóôÞñéîç

ÏìÜäá ÓõìâïõëåõôéêÞò êáé Áõôïãíùóßáò 

ÁôïìéêÝò óõìâïõëåõôéêÝò óõíåäñßåò

ÏìÜäåò óõìâïõëåõôéêÞò êáé áõôïãíùóßáò
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To êáöÝ ôùí öñïíôéóôþí

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ Ýôïõò ðñáãìá-

ôïðïéÞèçêáí 5 ìçíéáßåò óõíáíôÞóåéò 

áíôáëëáãÞò ãíþóåùí, åìðåéñéþí êáé 

êáëþí ðñáêôéêþí ãéá ôçí êáèçìåñé-

íüôçôÜ ôùí öñïíôéóôþí, óå êáöÝ óôçí 

Áãßá ÐáñáóêåõÞ.

Áíåðßóçìïé ÖñïíôéóôÝò êáé Óôßãìá: 

Ôñüðïé áíôéìåôþðéóçò

Ôï óùìáôåßï ìáò óôá ðëáßóéá ôçò óõíåñ-

ãáóßáò ôïõ ìå ôçí Åôáéñåßá ÊïéíùíéêÞò 

Øõ÷éáôñéêÞò Ð. Óáêåëëáñüðïõëïò 

ðñáãìáôïðïßçóå åíÝñãåéá åðéêïéíùíßáò 

ìå áöïñìÞ ôçí ÇìÝñá ôïõ ÖñïíôéóôÞ 

óôéò 6.10.2021

¢ëëåò ÄñÜóåéò

Êáé öÝôïò ôï óùìáôåßï ìáò óõíåñãÜóôç-

êå ìå öïéôçôÝò ìÝóù ôùí ðñïãñáììÜôùí 

Erasmus+ ôçò ÅÅ êáé óõíåñãáóéþí ìå 

äçìüóéá êáé éäéùôéêÜ åêðáéäåõôéêÜ éäñý-

ìáôá áðü ôçí ÅëëÜäá êáé ôï åîùôåñéêü. 

Ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ óùìáôåßïõ åíïé-

êéÜóôçêáí ï óõíåñãáôéêüò ðïëõ÷þñïò 

HIGGS êáé ï ÷þñïò ãñáöåßùí óôï 

ORBEAT. Åðßóçò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí 

÷þñïé 

,

óôï ÓôïõðÜèåéï êáé ÷þñïò óôçí 

ïäü Ìåóïãåßùí 6, ÁèÞíá  üðïõ ìáò 

ðáñá÷ùñÞèçêå ç ÷ñÞóç. ÔÝëïò ìå 

åõãåíéêÞ ÷ïñçãßá ôçò ÁÉÃÅÁÓ ÁÌÊÅ 

áðïêôÞèçêå åîïðëéóìüò ãñáöåßïõ. 

Åíßó÷õóç ôçò ïñãÜíùóçò êáé ëåéôïõñãßáò 
ôïõ Óùìáôåßïõ
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Ç ðáñïõóßá óôá ìÝóá êïéíùíéêÞò äéêôý-

ùóçò Þôáí áîéïóçìåßùôç ÷Üñç óôçí õðï-

óôÞñéîç öïéôçôþí óôá ðëáßóéá ôçò 

ðñáêôéêÞò ôïõò Üóêçóçò êáé óôçí äéáöç-

ìéóôéêÞ äáðÜíç. 

Facebook 3.670 áêüëïõèïé (áðü 2100 ôï 

2020), áýîçóç 75 %  

LinkedIn 767 áêüëïõèïé (áðü 108 ôï 

2020), áýîçóç 610 % 

Instagram 1682 áêüëïõèïé (áðü 284 ôï 

2020), áýîçóç 492% 

Twitter 780 áêüëïõèïé (Aðü 641 ôï 

2020), áýîçóç 22 %

Ðáñïõóßá óôá ÌÝóá ÊïéíùíéêÞò Äéêôýùóçò
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1) Care4Autism: ÁíôáëëáãÞ êáëþí 

ðñáêôéêþí ãéá åíÞëéêåò ìå áõôéóìü êáé 

ôïõò ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôéóôÝò ôïõò

2)  E-Care4PD :  ÁíôáëëáãÞ êáëþí 

ðñáêôéêþí óôïí ôïìÝá ôçò ôçëåúáôñéêÞò 

ãéá åíÞëéêåò ìå íüóï ôïõ ÐÜñêéíóïí êáé 

ôïõò ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôéóôÝò ôïõò 

óôçí Åõñþðç

3) SUCESS: ÕðïóôÞñéîç ïéêïãåíåéáêþí 

öñïíôéóôþí åíçëßêùí ìå ðñïâëÞìáôá 

øõ÷éêÞò õãåßáò

ÅõñùðáúêÜ ðñïãñÜììáôá ðïõ åãêñßèçêáí 
ôï 2021

4) Creativity with MBCT: ÕðïóôÞñéîç 

ãõíáéêþí ìå óùìáôéêÞ áíáðçñßá êáé 

ãõíáéêþí öñïíôéóôþí

5) DIGITALIS: ÅíäõíÜìùóç ïéêïãåíåéá-

êþí öñïíôéóôþí óôçí êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç 

ôùí øçöéáêþí õðçñåóéþí õãåéïíïìéêÞò 

ðåñßèáëøçò.



Èá èÝëáìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå èåñìÜ ãéá ôçí óõíåñãáóßá: 

1) ôá ìÝëç, ôïõò ößëïõò, ôïõò åèåëïíôÝò êáé ôïõò öïéôçôÝò ðïõ êÜíïõí ôçí ðñáêôéêÞ 

ôïõò Üóêçóç. 

2) ôï ºäñõìá Êñáôéêþí Õðïôñïöéþí (ÉÊÕ) êáé ôï ºäñõìá Íåïëáßáò êáé ÄéÜ Âßïõ 

ÌÜèçóçò (É.ÍÅ.ÄÉ.ÂÉ.Ì.) 

3) ôéò åôáéñåßåò: ÂÉÁÍÅÎ, Interamerican, Janssen ÅëëÜäáò, Lundbeck, Novartis, Pfizer,  

ÖáñìáóÝñâ Lilly  ÁÉÃÅÁÓ ÁÌÊÅ. 

4) ôïõò óõíåñãáæüìåíïõò öïñåßò: European Federation of Neurological Associations 

(EFNA), Alzheimer Hellas, Alzheimer ×áëêßäáò, WFMH, Eurocarers, EUFAMI, EASPD, 

Mental Health Europe, ALCER, Belgian Brain Council, Spanish Brain Council, ÊÝíôñï 

Ðáéäéïý êáé ÅöÞâïõ, ¸íùóç Êáñäéïðáèþí Áîéùìáôéêþí Ðïëåìéêïý Íáõôéêïý, 

Ëéìåíéêïý Óþìáôïò & Ößëùí, ÊáñäéÜ ôïõ ðáéäéïý, ÅÐÁØÕ, ÐÅØÁÅÅ, ÅÄÑÁ, ÅÊØØÕ 

Ð. Óáêåëáñüðïõëïò, Íåöñïëïãéêü ÊÝíôñï Óáñùíéêïý, ¸íùóç Áóèåíþí ÅëëÜäáò, 

ÅëëçíéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ Åôáéñßá, ÐáíåëëÞíéá Ïìïóðïíäßá Áôüìùí ìå ÓêëÞñõíóç ÊáôÜ 

ÐëÜêáò, Äýíáìç ÆùÞò, ÅØÅÐ, ¢íåìï ÁíáíÝùóçò. 

5) ôïõò ÷ïñçãïýò åðéêïéíùíßáò: www.psychologynow.gr, https://www.iatronet.gr/ 

http://www.healthdaily.gr/ 

êáé

 Caring
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Åëëçíéêü Äßêôõï Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇI

Âßêôùñïò Ïõãêþ 15, ÁèÞíá, Ô.Ê. 104-37

Tçë. +30 211 850 7085, +30 6946 00 35 22, 

Fax .: +30 210 440 6003

www.epioni.gr    

 info@epioni.gr

 

https://www.facebook.com/epioni

https://twitter.com/epioni_ngo

https://www.instagram.com/greek_carers_network/

https://www.linkedin.com/company/epioni

https://www.youtube.com/channel/UCSoWTwbaQYYBw32 YEnGGvdg

www.epioni.gr    
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