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Åëëçíéêü Äßêôõï Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ 

Ìç êåñäïóêïðéêü óùìáôåßï 

Âßêôùñïò Ïõãêþ 15, ÁèÞíá, Ô.Ê. 104-37 

ÁÖÌ: 997021 473 -ÄÏÕ: Á' ÁÈÇÍÙÍ 

Tçë. +30 211 850 7085, +30 6946 00 35 22 (WhatsApp), Fax .: +30 210 440 6003

www.epioni.gr     info@epioni.gr

 

https://www.facebook.com/epioni

https://twitter.com/epioni_ngo

https://www.instagram.com/greek_carers_network/

https://www.linkedin.com/company/epioni

https://www.youtube.com/GreekCarersNetworkEPIONI

ÈÝëåôå íá õðïóôçñßîåôå ôï Ýñãï ôïõ óùìáôåßïõ;

Áí èÝëåôå íá óõìâÜëåôå óôçí åðßôåõîç ôùí óôü÷ùí ìáò ìðïñåßôå íá õðïóôçñßîåôå ôï 

Ýñãï ìáò êÜíïíôáò ìéá äùñåÜ. 

Alpha Bank - GR650 14010 40104 002002026626 - SWIFT / BIC: CRBAGRAA

Eurobank - GR800 26052 30000 390100185095 - SWIFT / BIC: ERBKGRAA

ÔñÜðåæá Ðåéñáéþò - GR040 17203 90005 039089577014 - SWIFT / BIC: PIRBGRAA

ÅèíéêÞ ÔñÜðåæá ôçò ÅëëÜäáò - GR820 11010 80000 010800189705 - SWIFT/BIC: 

ETHNGRAA

Ãéá ôéò äùñåÝò óáò åßíáé áðáñáßôçôç ç åíçìÝñùóç ìáò óôï e-mail: info@epioni.gr 



Ðåñéå÷üìåíá
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Ôo «Åëëçíéêü Äßêôõï Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ» åßíáé Ýíá ìç êåñäïóêïðéêü óùìáôåßï ðïõ 

éäñýèçêå ôï 2017 êáé åðéäéþêåé íá åíéó÷ýóåé ôçí áíáãíþñéóç ôçò áíåðßóçìçò öñïíôßäáò 

ðïõ ðáñÝ÷ïõí ïé óõããåíåßò Þ ößëïé åíüò áôüìïõ ìå ÷ñüíéá ðÜèçóç Þ áíáðçñßá êáé íá 

åêðñïóùðÞóåé êáé íá äñÜóåé ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò êáé ôïõò ðñþçí öñïíôéóôÝò, áíåîáñ-

ôÞôïõ çëéêßáò êáé éäéáßôåñùí áíáãêþí.

Ïé êýñéïé óôü÷ïé óýìöùíá ìå ôï êáôáóôáôéêü ðåñéëáìâÜíïõí:

1. Ôçí óõëëïãÞ, áíôáëëáãÞ êáé äéÜ÷õóç ôçò ðëçñïöüñçóçò, åìðåéñßáò, êáëþí ðñáêôé-

êþí êáé êáéíïôïìéþí.

2. Ôçí óõíåéóöïñÜ óôçí áíÜðôõîç ðïëéôéêþí óå åèíéêü êáé Åõñùðáúêü åðßðåäï.

To Åëëçíéêü Äßêôõï Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ öéëïäïîåß íá åðéôý÷åé ôïõò óôü÷ïõò ôïõ:

l Ëåéôïõñãþíôáò ùò åêðñüóùðïò ôùí öñïíôéóôþí êáé õðåñáóðéæüìåíï ôá äéêáéþìáôÜ 

ôïõò.

l ÌåôáöÝñïíôáò êáé ìåôáöñÜæïíôáò óå åèíéêü êáé ôïðéêü åðßðåäï ôçí åîÝëéîç ôùí 

Åõñùðáúêþí ðïëéôéêþí ðïõ áöïñïýí óôïõò öñïíôéóôÝò.

l Õðïóôçñßæïíôáò ôçí óõíåñãáóßá óå ðáíåõñùðáúêÜ ó÷Ýäéá.

Ç ÅÐÉÏÍÇ ðñïùèåß ðñùôïâïõëßåò ðïõ áðåõèýíïíôáé óå íÝïõò êáé åíÞëéêïõò öñïíôé-

óôÝò. Åíèáññýíåé ôçí åêðáßäåõóç, ôçí óõììåôï÷Þ, ôéò åèåëïíôéêÝò äñÜóåéò, ôçí êéíçôéêü-

ôçôá êáé ôçí ðëçñïöüñçóç ôùí áíåðßóçìùí öñïíôéóôþí óôçí ÅëëÜäá.

Áðåõèýíåôáé óå Üôïìá ðïõ ëüãù ôïõ ñüëïõ ôïõò ùò öñïíôéóôÝò Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñåò 

áíÜãêåò óôÞñéîçò êáé åíäõíÜìùóçò.

Ëßãá ëüãéá ãéá ôçí ÅÐÉÏÍÇ 



Ïé áíåðßóçìïé öñïíôéóôÝò, åßôå åßíáé ãïíåßò, åßôå óõããåíåßò, åßôå ößëïé, åßíáé åêåßíïé ðïõ 

óõ÷íÜ ðñïóöÝñïõí êáèçìåñéíÞ Ýìðñáêôç õðïóôÞñéîç êáé öñïíôßäá óôïõò áãáðçìÝíïõò 

ôïõò. Ç ðñïóöïñÜ õðçñåóéþí öñïíôßäáò åßíáé óõ÷íÜ ìßá óùìáôéêÜ åðßðïíç êáé øõ÷ï-

ëïãéêÜ áðáéôçôéêÞ äéáäéêáóßá, êõñßùò ëüãù ôùí áõîçìÝíùí åõèõíþí ðïõ öÝñåé. 

Ï ñüëïò ôïõ öñïíôéóôÞ áðáéôåß äéáñêÞ åñãáóßá, ïéêïíïìéêü êáé óõíáéóèçìáôéêü êüóôïò, 

èõóßåò, êáé éó÷õñÝò áíôï÷Ýò.

Áðü ôá óçìáíôéêÜ íÝá ôïõ Ýôïõò Þôáí ç õéïèÝôçóç ôçò ÅõñùðáúêÞò ÓôñáôçãéêÞò ãéá ôçí 

Öñïíôßäá (European Care Strategy) ðïõ áöïñÜ êáé ôïõò ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôéóôÝò êáé 

ðïõ äåß÷íåé ôçí ðïñåßá ðïõ èá ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé êáé ç åëëçíéêÞ êõâÝñíçóç ãéá ôçí 

áíáãíþñéóç êáé õðïóôÞñéîç ôùí Üôõðùí - ïéêïãåíåéáêþí öñïíôéóôþí. 

ÖÝôïò ôï óùìáôåßï ÅÐÉÏÍÇ äéïñãÜíùóå ìå åðéôõ÷ßá äéáäéêôõáêÝò êáé õâñéäéêÝò çìåñßäåò 

ìå óêïðü ôçí åíçìÝñùóç êáé óôÞñéîç ôùí Üôõðùí öñïíôéóôþí. ÄñÜóåéò Ýãéíáí ãéá ôçí 

íüóï Parkinson, ôïí Áõôéóìü, ôçí ÊáñäéïðÜèåéá êáé ôçí ÊáôÜèëéøç. Äéïñãáíþóáìå îáíÜ, 

ìå ôçí ýöåóç ôçò ðáíäçìßáò, õâñéäéêÝò åêäçëþóåéò åõáéóèçôïðïßçóçò áíïé÷ôÝò óôï 

êïéíü ìå áöïñìÞ ôçí ðáãêüóìéá çìÝñá øõ÷éêÞò õãåßáò, ôçí çìÝñá ôïõ öñïíôéóôÞ óôçí 

Åõñþðç óå óõíåñãáóßá ìå ôïí ÄÞìï ÂÜñçò Âïýëáò ÂïõëéáãìÝíçò áëëÜ êáé ôçí 

ðáãêüóìéá çìÝñá áôüìùí ìå áíáðçñßá õðü ôçí áéãßäá ôçò ÐåñéöÝñåéáò ÁôôéêÞò. 

Åêðñüóùðïé ôïõ óùìáôåßïõ óõììåôåß÷áí óå óõíáíôÞóåéò åñãáóßáò ãéá ôçí äéåêäßêçóç 

äéêáéùìÜôùí ôùí öñïíôéóôþí óå Åèíéêü êáé óå Åõñùðáúêü åðßðåäï. Ôïí ÍïÝìâñéï ôïõ 

2022, ðÝíôå åêðñüóùðïé ôïõ öïñÝá ìáò óõíáíôÞèçêáí ìå ôïí ÅõñùâïõëåõôÞ êï ÓôÝëéï 

Êõìðïõñüðïõëï óôéò ÂñõîÝëëåò êáé ðñáãìáôïðïßçóáí åðßóêåøç åñãáóßáò óôïí ïñãá-

íéóìü Eurocarers ÷Üñç óôçí õðïóôÞñéîç ôïõ ðñïãñÜììáôïò Erasmus+ ôçò ÅõñùðáúêÞò 

¸íùóçò êáé ôïõ Éäñýìáôïò Êñáôéêþí Õðïôñïöéþí.  

Èá èÝëáìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå ôá ìÝëç êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò, ôïõò óõíåñãÜôåò êáé ôïõò 

åèåëïíôÝò ãéá ôçí óõíåñãáóßá ôïõò êáé íá åõ÷çèïýìå óå üëïõò Ýíá åðïéêïäïìçôéêü íÝï 

Ýôïò. Åõ÷üìáóôå ïé äñÜóåéò ìáò ôï 2023 íá áðïäåé÷èïýí ÷ñÞóéìåò êáé õðïóôçñéêôéêÝò.

Óðõñßäùí ÆïñìðÜò

Ðñüåäñïò ÄÓ
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Ç ÅÐÉÏÍÇ ìå áöïñìÞ ôçí Ðáãêüóìéá 

çìÝñá ãéá ôïí Áõôéóìü, äéïñãÜíùóå ôçí 

Ôñßôç 5 Áðñéëßïõ 2022 åêäÞëùóç ìå ôßôëï 

"Æþíôáò ìå Áõôéóìü, ÊáëÝò ÐñáêôéêÝò ãéá 

åíÞëéêåò ìå Áõôéóìü". Ç åóôßáóç Þôáí 

óôçí áíÜãêç ôùí áóèåíþí êáé ôùí ïéêï-

ãåíåéþí ôïõò ãéá ÷ñÞóç óýã÷ñïíùí ôå-

÷íïëïãéþí ðñïêåéìÝíïõ íá Ý÷ïõí êáëýôå-

ñç óôÞñéîç.

Ôï äéáäéêôõáêü óåìéíÜñéï ðñáãìáôïðïéÞ-

èçêå ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôçò ÐåñéöÝñåéáò 

ÁôôéêÞò.

Ç äéáäéêôõáêÞ åêäÞëùóç öéëïîÝíçóå óç-

ìáíôéêïýò åðéóôÞìïíåò üðùò ç øõ÷ßáôñïò 

ê. ÓôÝëëá Óôáèïõëïðïýëïõ ç ïðïßá áíá-

öÝñèçêå óôï óýóôçìá õãåßáò êáé ôéò ðá-

ñï÷Ýò ãéá Üôïìá ìå áõôéóìü óôçí Äáíßá.

Ç ê. Îáíèßððç ÌðáëëÞ, ÃñáììáôÝáò ôçò 

Åôáéñåßáò Ðñïóôáóßáò Áôüìùí ìå Áõôé-

óìü ÊáóôïñéÜò, áíÝëõóå ôçí áìößäñïìç 

ó÷Ýóç ôùí áôüìùí ìå áõôéóìü ìå ôçí 

ôå÷íïëïãßá. 

Ç ê. ÅéñÞíç ÊëÜäïõ, Ðñüåäñïò óõëëüãïõ 

ÃïíÝùí Êçäåìüíùí êáé Ößëùí Áôüìùí ìå 

Áõôéóìü Ñåèýìíïõ, êáé ï ê. Ðáýëïò Ìå-

ëéóóéíüò, ÄéåõèõíôÞò ÃïíÝùí Êçäåìüíùí 

êáé Ößëùí Áôüìùí ìå Áõôéóìü Ñåèýìíïõ, 

áíáöÝñèçêáí óôï óçìáíôéêü æÞôçìá ôçò 

ìåôÜâáóçò óôçí åíÞëéêç æùÞ êáé ôéò ðñï-

ïðôéêÝò åðáããåëìáôéêÞò Ýíôáîçò.

Ç ê. Óïößá ÍéêïëÜïõ, ÅéäéêÞ Ðáéäáãùãüò 

êáé ç ê. ÅëÝíç Äñáêïðïýëïõ, Áíáðôõîéá-

êÞ Øõ÷ïëüãïò áðü ôïí ÐáíåëëÞíéï Óýë-

ëïãï ÐñïóáñìïóìÝíùí ÄñáóôçñéïôÞôùí 

ÁËÌÁ, áíáöÝñèçêáí óôï Ðñüãñáììá 

"Inclusive Digital Academy".

ÔÝëïò, ç ê. Áíáóôáóßá Âáñóáìïðïýëïõ, 

Øõ÷ïëüãïò, ÊïéíùíéêÞ Èåïëüãïò êáé Åé-

ä éêåõìÝíç  óôçí  ÍåõñïáíÜðôõîç ,  

áíáöÝñèçêå óôï èåñáðåõôéêü ðñüãñáì-

ìá INPP, ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò åëëéðïýò 

íåõñï-áíÜðôõîçò êáé ôùí ìáèçóéáêþí 

äõóêïëéþí ôïõ Áõôéóìïý.

Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí óõíåñãáóßá ôïõò 

öïñåßò, Belgian Brain Council, Autism 

Latvia, Miranda Foundation, Controvento 

Catania êáé EBC ãéá ôçí åðïéêïäïìçôéêÞ 

óõíåñãáóßá óôá ðëáßóéá ôïõ ó÷åäßïõ 

"Care4 Autism".  

Ç äñÜóç óõã÷ñçìáôïäïôÞèçêå áðü ôçí 

ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç. 

×ïñçãïß åðéêïéíùíßáò: 

www.psychologynow.gr 

https://healthdaily.gr  êáé 

https://www.iatronet.gr/

Äñáóôçñéüôçôåò 2022

Áíïé÷ôÞ åêäÞëùóç "Æþíôáò ìå Áõôéóìü, 
ÊáëÝò ÐñáêôéêÝò ãéá åíÞëéêåò ìå Áõôéóìü"

5.4.2022 - ÄéáäéêôõáêÜ  
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ÅËËÇÍÉÊÏ  ÄÉÊÔÕÏ  ÖÑÏÍÔÉÓÔÙÍ

Æþíôáò 
ìå Áõôéóìü 
ÊáëÝò ÐñáêôéêÝò ãéá ÅíÞëéêåò ìå Áõôéóìü

05.04.22 05.04.22 
Ôñßôç, 15:00Ôñßôç, 15:00

Ìå ôç óõã÷ñçìáôïäüôçóç
ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò

1o Webinar 1o Webinar 

Õðü ôçí áéãßäá

×ïñçãïß ÅðéêïéíùíßáòÌå ôçí óõíåñãáóßá



Ìå áöïñìÞ ôçí Ðáãêüóìéá çìÝñá ãéá ôï 

ÐÜñêéíóïí 2022, ôï Åëëçíéêü Äßêôõï 

Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ óå óõíåñãáóßá ìå 

ôï óùìáôåßï ÐÁÑ.ÊÉÍ.Ó.Ï.Í., äéïñãÜíù-

óå ôçí ÄåõôÝñá 11 Áðñéëßïõ 2022 åíçìå-

ñùôéêÞ åêäÞëùóç ìå ôßôëï "Æþíôáò ìå 

ÐÜñêéíóïí, áðü ôçí äéÜãíùóç óôçí èåñá-

ðåßá". Ç åêäÞëùóç åóôßáóå óôçí áíÜãêç 

ôùí áóèåíþí êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò 

ãéá ðñüóâáóç óå êáëýôåñåò õðçñåóßåò õ-

ãåßáò.

Ôï äéáäéêôõáêü óåìéíÜñéï ôçò 11çò 

Áðñéëßïõ 2022 ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå ôçí 

õðïóôÞñéîç ôïõ Åñãáóôçñßïõ ÕãéåéíÞò êáé 

Åðéäçìéïëïãßáò ôïõ ÔìÞìáôïò Äçìüóéáò 

êáé ÊïéíïôéêÞò Õãåßáò, ôïõ Ðáíåðéóôç-

ìßïõ ÄõôéêÞò ÁôôéêÞò.

Ôçí åêäÞëùóç ÷áéñÝôéóáí ï ðñüåäñïò  

ôïõ óùìáôåßïõ ÅÐÉÏÍÇ êïò Óðýñïò 

ÆïñìðÜò êáé ç ðñüåäñïò ôïõ óùìáôåßïõ 

ÐÁÑ.ÊÉÍ.Ó.Ï.Í êá ÖùôåéíÞ Óêüíäñá. 

Óõíôïíßóôñéá Þôáí ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò 

ôïõ óùìáôåßïõ ÐÁÑ.ÊÉÍ.Ó.Ï.Í êá 

Åõáããåëßá Âáñäéãêåäüãëïõ.

ÌÝóù óýíôïìùí ðáñåìâÜóåùí åéäéêïß á-

íáöÝñèçêáí óôç íüóï ôçò ÐÜñêéíóïí êá-

èþò êáé óôçí êáèçìåñéíüôçôá êáé ôçí 

áíôéìåôþðéóç ôùí áôüìùí ìå ôçí óõãêå-

êñéìÝíç íüóï.

Óõììåôåß÷áí ï ê. Ëåùíßäáò ÓôåöáíÞò, 

ÊáèçãçôÞò Íåõñïëïãßáò & Íåõñïâéïëï-

ãßáò, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ÅÊÐÁ  ÄéåõèõíôÞò 

ôïõ Åñãáóôçñßïõ Íåõñïåêöõëéóôéêþí 

Íüóùí, ºäñõìá Éáôñïâéïëïãéêþí Åñåõ-

íþí ôçò Áêáäçìßáò Áèçíþí, ï ïðïßïò 

áíáöÝñèçêå óôçí íåüôåñç ðñïóöïñÜ ôçò 

åðéóôÞìçò óôçí íüóï ôïõ ÐÜñêéíóïí êáé 

áíáëõôéêüôåñá óôéò Ýñåõíåò êáé ôçí öáñ-

ìáêåõôéêÞ áãùãÞ.

Ç ê. ×ñýóá ×ñõóïâéôóÜíïõ, ÐñïúóôáìÝíç 

ôïõ ÊÝíôñïõ Åéäéêþí Íåõñïëïãéêþí Íï-

óçìÜôùí ôïõ Áéãéíçôåßïõ Íïóïêïìåßïõ, 

áíáöÝñèçêå óôçí äéá÷åßñéóç ôçò êáèçìå-

ñéíüôçôáò, äßíïíôáò ðñáêôéêÝò óõìâïõëÝò 

äéá÷åßñéóçò ôçò íüóïõ.

Ï ê. ÌÜñêïò Æá÷áñÞò, ÐñïúóôÜìåíïò ôçò 

ÊïéíùíéêÞò Õðçñåóßáò ôïõ Áéãéíçôåßïõ 

Íïóïêïìåßïõ, ðáñïõóßáóå ôá äéêáéþìáôá 

êáé ôéò ðáñï÷Ýò ôçò ðïëéôåßáò. Åðéðñüóèå-

ôá, ï ê. ÆÞêïò ÊÝíôñïò, Öõóßáôñïò êáé 

ÄéåõèõíôÞò ôìÞìáôïò áðïêáôÜóôáóçò 

«Åññßêïò ÍôõíÜí Hospital Center», áíá-

öÝñèçêåò óôéò óõìðëçñùìáôéêÝò öõóéêÝò 

èåñáðåßåò ôçò íüóïõ üðùò ôçí Üóêçóç.

Ç åêäÞëùóç Ýãéíå óå óõíåñãáóßá ìå ôïõò 

öïñåßò Parkinson Madrid, Serbian Brain 

Council êáé Belgian Brain Council óôá 

ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò Erasmus+ E-

Care4PD. (https://twitter.com/e_care4pd)  

(Exchanging good practices in e-health 

care for adults with Parkinson's and their 

family caregivers in Europe).

Ôï Webinar ôçò 11.4.2022 Ýãéíå ÷Üñç 

óôçí ÷ñçìáôïäüôçóç ôçò ÅõñùðáúêÞò 

¸íùóçò.

×ïñçãïß åðéêïéíùíßáò:  

www.psychologynow.gr 

https://healthdaily.gr  êáé 

https://www.iatronet.gr/

ÅêäÞëùóç ìå áöïñìÞ ôçí Ðáãêüóìéá 
ÇìÝñá ÐÜñêéíóïí 

11.4.2022 - ÄéáäéêôõáêÜ  

ÅËËÇÍÉÊÏ  ÄÉÊÔÕÏ  ÖÑÏÍÔÉÓÔÙÍ

11.04.22 

Ìå ôç óõã÷ñçìáôïäüôçóç
ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò

1o Webinar 1o Webinar 

Õðü ôçí áéãßäá

×ïñçãïß ÅðéêïéíùíßáòÌå ôçí óõíåñãáóßá

ÄåõôÝñá, 15:00

Æþíôáò ìå  
ÐÜñêéíóïí
Áðü ôçí ÄéÜãíùóç óôçí Èåñáðåßá
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Ç ÅÐÉÏÍÇ óå óõíåñãáóßá ìå ôéò åíþóåéò 

áóèåíþí "ç ÊáñäéÜ ôïõ Ðáéäéïý", "Óêõ-

ôÜëç" êáé ç "¸íùóç Êáñäéïðáèþí Áîéù-

ìáôéêþí Ð.Í. - Ë.Ó. êáé Ößëùí" ðñáãìá-

ôïðïßçóå ìå åðéôõ÷ßá ôçí ÐáñáóêåõÞ 29 

Áðñéëßïõ 2022, ôçí 5ç åíçìåñùôéêÞ åêäÞ-

ëùóç - õâñéäéêÞ çìåñßäá ìå èÝìá "Õðï-

óôÞñéîç áôüìùí ìå êáñäéïðÜèåéá êáé ç 

óõìâïëÞ ôùí öñïíôéóôþí ôïõò".

Ç åêäÞëùóç Ýãéíå õðü ôçí áéãßäá ôçò Ðå-

ñéöÝñåéáò Áôôéêçò, ôïõ ÄÞìïõ Áèçíáßùí, 

ôïõ Åëëçíéêïý Éíóôéôïýôïõ Êáñäéïëïãßáò 

êáé Ìåôáâïëéóìïý, ôçò ÅëëçíéêÞò Øõ÷éá-

ôñéêÞò Åôáéñåßáò êáé ôïõ Global HEART 

Hub.

Óôçí åêäÞëùóç óõììåôåß÷áí åîáéñåôéêïß 

åéóçãçôÝò ðïõ õðïóôçñßæïõí áóèåíåßò ìå 

êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò:

O ¢ããåëïò Áããåëüðïõëïò, Ãåíéêüò Óõ-

íôïíéóôÞò "ç Êáñäéá ôïõ Ðáéäéïý" áíá-

öÝñèçêå óôï Ýñãï êáé ôéò äñÜóåéò óôÞñé-

îçò ôïõ óùìáôåßïõ ãéá ôá ðáéäéÜ ìå Óõã-

ãåíÞ ÊáñäéïðÜèåéá (ÓÊ) êáé ôéò ïéêïãÝ-

íåéÝò ôïõò.

Ï ÅõÜããåëïò Ëõìðåñüðïõëïò, ðñüåäñïò 

ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò ÁèçñïóêëÞñù-

óçò êáé ÊáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò óôï Ëáú-

êü Íïóïêïìåßï ðåñéÝãñáøå ôçí áèçñï-

óêëÞñùóç êáé ðáñïõóßáóå ôñüðïõò áíôé-

ìåôþðéóçò.

Ï êïò ÉãíÜôéïò Ïéêïíïìßäçò, ÊáèçãçôÞò 

Êáñäéïëïãßáò ÅÊÐÁ, áíáöÝñèçêå óôï æÞ-

ôçìá ÄéáâÞôçò êáé ÊáñäéÜ êáé ôçí êáñäéï-

ðñïóôáóßá ìå íåüôåñåò èåñáðåßåò.

Ï ×ñÞóôïò Ìáíéþôçò, êáñäéïëüãïò êáé ï 

¼ìçñïò Ðáðáäüðïõëïò, åñåõíçôÞò ôïõ 

ÅÊÅÖÅ Äçìüêñéôïò ðáñïõóßáóáí ôçí åîå-

ëéãìÝíç õðçñåóßá ôïõ "Cardio Now" ðïõ 

êÜíåé äõíáôÞ / åöéêôÞ ôçí áðïìáêñõóìÝ-

íç ðáñáêïëïýèçóç áóèåíþí ìå êáñäéï-

ëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá óå ðñáãìáôéêü 

÷ñüíï.

Ï Andrew Adabie, äéåõèõíôÞò ôçò AliveCor 

Limited, ðáñïõóßáóå ôçí õðçñåóßá 

"AliveCor" êáé ôï ðþò o êéíçôüò ÇÊÃ öÝñ-

íåé åðáíÜóôáóç óôçí åî áðïóôÜóåùò õãåé-

ïíïìéêÞ ðåñßèáëøç ôùí áóèåíþí.

Ï Óôáýñïò ÔåñæÜêçò, áíôéðñüåäñïò ôçò 

ÅÐÉÏÍÇ êáé áíáðëçñùôÞò Ãåíéêüò Ãñáì-

ìáôÝáò ôçò ¸íùóçò Áóèåíþí ÅëëÜäïò, 

áíáöÝñèçêå óôçí óõììåôï÷Þ ôùí êáñäéï-

ëïãéêþí áóèåíþí óôçí ëÞøç èåñáðåõôé-

êþí áðïöÜóåùí.

Ï ÁíáóôÜóéïò Ìßëêáò, åðåìâáôéêüò Êáñ-

äéïëüãïò óôï Íáõôéêü Íïóïêïìåßï Áèç-

íþí, áíÝðôõîå ôéò ìç öáñìáêïëïãéêÝò ðá-

ñåìâÜóåéò óôç èåñáðåßá áôüìùí ìå êáñ-

äéáêÞ áíåðÜñêåéá áëëÜ êáé áíáöÝñèçêå 

óôçí áîßá ôçò óõìâïëÞò ôùí ïéêïãåíåéá-

êþí öñïíôéóôþí.

×ïñçãïß Åðéêïéíùíßáò:  

www.psychologynow.gr, êáé 

www.iatronet.gr, https://healthdaily.gr

×ïñçãüò: Íåöñïëïãéêü ÊÝíôñï 

Óáñùíéêïý

Ç õâñéäéêÞ çìåñßäá ðñáãìáôïðïéÞèçêå 

ìå åëåýèåñç åßóïäï óôï Ãáëëéêü Éíóôéôïý-

ôï Óßíá 31, ÁèÞíá êáé äéáäéêôõáêÜ.

5ç Çìåñßäá ìå èÝìá "ÕðïóôÞñéîç áôüìùí ìå
êáñäéïðÜèåéá êáé ç óõìâïëÞ ôùí öñïíôéóôþí ôïõò”
29.04.2022 - Ãáëëéêü Éíóôéôïýôï, ÁèÞíá
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øõ÷éêÞ íüóï áðü ôïí öïñÝá «Áõôïåêðñï-

óþðçóç». Èá èÝëáìå íá åêöñÜóïõìå ôá 

èåñìÜ ìáò óõëëõðçôÞñéá óôçí ïéêïãÝíåéá 

êáé ôïõò ößëïõò ôçò êáò Åýçò ÌõëùíÜêç 

ðïõ ìáò Üöçóå öÝôïò. 

Ç áíïé÷ôÞ åêäÞëùóç "Ç èåñáðåõôéêÞ ÷ñÞ-

óç ôçò ôÝ÷íçò óôçí Øõ÷éêÞ Õãåßá" ðñáã-

ìáôïðïéÞèçêå óôïí üìïñöï ÷þñï ôïõ 

Éäñýìáôïò ÊáøÜëç óôçí Áßãéíá êáé ìåôá-

äüèçêå äéáäéêôõáêÜ.

×ïñçãïß Åðéêïéíùíßáò Þôáí ïé:  

www.psychologynow.gr, 

https://healthdaily.gr/ êáé 

www.iatronet.gr

1ç ÓõíÜíôçóç "ÔÝ÷íç êáé Øõ÷éêÞ Õãåßá" 

4.05.2022 - ºäñõìá ÊáøÜëç, Áßãéíá

Ç ÅÐÉÏÍÇ óå óõíåñãáóßá ìå ôïõò öïñåßò 

ÐÅØÁÅÅ, ÅÄÑÁ, Åôáéñßá ÊïéíùíéêÞò Øõ-

÷éáôñéêÞò Ð.Óáêåëëáñüðïõëïò, obrela, 

Áõôïåêðñïóþðçóç êáé Íåöñïëïãéêü 

ÊÝíôñï Óáñùíéêïý äéïñãÜíùóå ìå åðéôõ-

÷ßá ôçí ÔåôÜñôç 4 ÌáÀïõ 2022, óôï ºäñõ-

ìá ÊáøÜëç, óôçí Áßãéíá ôçí 1ç åíçìåñù-

ôéêÞ åêäÞëùóç ìå èÝìá "Ç èåñáðåõôéêÞ 

÷ñÞóç ôçò ôÝ÷íçò óôçí Øõ÷éêÞ Õãåßá".

Ç åêäÞëùóç ç ïðïßá ðñáãìáôïðïéÞèçêå 

óôá ÅëëçíéêÜ êáé ÁããëéêÜ Þôáí õðü ôçí 

áéãßäá ôçò ÅëëçíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáé-

ñåßáò êáé äéïñãáíþèçêå óôá ðëáßóéá ôïõ 

ðñïãñÜììáôïò Erasmus+ "Art4Me".

Óôçí åêäÞëùóç óõììåôåß÷áí åðáããåëìá-

ôßåò ðïõ õðïóôçñßæïõí Üôïìá ìå øõ÷éêÞ 

íüóï ìÝóù ôçò ôÝ÷íçò áðü ôïõò öïñåßò 

Ê.Ó.Ä.Å.Ï. «ÅÄÑÁ», ÐÅØÁÅÅ, Åôáéñåßá 

ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Ð. Óáêåëëáñü-

ðïõëïò. Óõììåôåß÷áí åðßóçò Üôïìá ìå 

Äñáóôçñéüôçôåò 2022
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Ç ÅÐÉÏÍÇ, äéïñãÜíùóå ìå åðéôõ÷ßá óôéò 

2 Óåðôåìâñßïõ 2022 ôçí 6ç åôÞóéá çìåñß-

äá ìå åðßêåíôñï ôïõò ïéêïãåíåéáêïýò 

öñïíôéóôÝò óôï INNOVATHENS: Êüìâïò 

Êáéíïôïìßáò & Åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò ôçò 

Ôå÷íüðïëçò ÄÞìïõ Áèçíáßùí (Ðåéñáéþò 

100, ÁèÞíá). Ç çìåñßäá ìåôáäüèçêå êáé 

äéáäéêôõáêÜ

Ç åêäÞëùóç ðñáãìáôïðïéÞèçêå õðü ôçí 

áéãßäá ôçò ÐåñéöÝñåéáò ÁôôéêÞò, ôïõ 

ÄÞìïõ Áèçíáßùí, ôçò ÅëëçíéêÞò Øõ÷éá-

ôñéêÞò Åôáéñåßáò êáé åß÷å ôçí óôÞñéîç ôçò 

ïìïóðïíäßáò Eurocarers.  Ç çìåñßäá Ýãéíå 

ìå ôçí óõíåñãáóßá ôïõ Åñãáóôçñßïõ Õãé-

åéíÞò êáé Åðéäçìéïëïãßáò ôïõ ÔìÞìáôïò 

Äçìüóéáò êáé ÊïéíïôéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðá-

íåðéóôçìßïõ ÄõôéêÞò ÁôôéêÞò, ôçò ÌïíÜ-

äáò ÇëåêôñïíéêÞò Õãåßáò êáé Äéá÷åßñéóçò 

Ãíþóçò - Éíóôéôïýôï ÐëçñïöïñéêÞò êáé 

Ôçëåðéêïéíùíéþí ÅÊÅÖÅ Äçìüêñéôïò êáé 

ôïõ ÊÝíôñïõ ÁíáöïñÜò Attica Reference 

Site (AHA4Attica) Active & Healthy Ageing 

4 Attica.

Óôçí åêäÞëùóç Ýêáíå ðáñÝìâáóç ï ê.  

Ãåþñãéïò Á. ÓôáìÜôçò, Ãåíéêüò Ãñáììá-

ôÝáò ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò êáé Êáôá-

ðïëÝìçóçò ôçò Öôþ÷åéáò ôïõ Õðïõñãåßïõ 

Åñãáóßáò êáé Êïéíùíéêþí ÕðïèÝóåùí êáé 

ï ÅõñùâïõëåõôÞò êáé Øõ÷ßáôñïò êïò ÓôÝ-

ëéïò Êõìðïõñüðïõëïò.

Óõììåôåß÷áí óçìáíôéêïß åðéóôÞìïíåò 

üðùò ç Äñ ÊÝëëõ Ðáíáãéùôïðïýëïõ ç 

ïðïßá ìßëçóå ãéá ôçí óõìâïëÞ ôùí öñï-

íôéóôþí óôçí øõ÷éêÞ õãåßá. Ç êõñßá ÌÜã-

äá ÔóïëÜêç áíáöÝñèçêå óôéò ðïëéôéêÝò 

ãéá ôç ìáêñï÷ñüíéá öñïíôßäá.

Ç êá Noor Seghers  áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï 

KU Leuven áíáöÝñèçêå óå êáëÝò ðñáêôé-

êÝò õðïóôÞñéîçò ôùí öñïíôéóôþí óôï 

ÂÝëãéï. ÔÝëïò ï ê ×ñÞóôïò ÐñÜðáò ëÝêôï-

ñáò åöáñìïãþí áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï 

ÄõôéêÞò ÁôôéêÞò áíáöÝñèçêå óôçí óçìá-

óßá ôçò óôÞñéîçò ôùí öñïíôéóôþí ùò æÞ-

ôçìá äçìüóéáò êáé êïéíïôéêÞò õãåßáò.

×ïñçãïß ôçò çìåñßäáò Þôáí ïé åôáéñåßåò: 

Pfizer, ÖáñìáóÝñâ Lilly, Novartis êáé 

IpHost.

×ïñçãïß åðéêïéíùíßáò:  

www.psychologynow.gr,  

http://www.healthdaily.gr/  

www.iatronet.gr

6ç Áíïé÷ôÞ ÅêäÞëùóç "Öñïíôßæïíôáò 
ôïõò ÖñïíôéóôÝò”
2.09.2022 - Innovathens, Ôå÷íüðïëç ôïõ ÄÞìïõ Áèçíáßùí  

Äñáóôçñéüôçôåò 2022
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×ïñçãïß Åðéêïéíùíßáò

Öñïíôßæïíôáò 
ôïõò ÖñïíôéóôÝò
Óýã÷ñïíåò ðïëéôéêÝò ãéá ôçí ìáêñï÷ñüíéá öñïíôßäá

6ç ÕÂÑÉÄÉÊÇ ÇÌÅÑÉÄÁ

Õðü ôçí áéãßäá 02.09.22 
ÐáñáóêåõÞ, 15:00

INNOVATHENS: Êüìâïò Êáéíïôïìßáò  & Åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò 
ôçò Ôå÷íüðïëçò ÄÞìïõ Áèçíáßùí 

×ïñçãïß



Ôçí ÐÝìðôç 6.10.2022 ðñáãìáôïðïéÞ-

èçêå ìå åðéôõ÷ßá óôï îåíïäï÷åßï Amarilia 

óôçí ÂïõëéáãìÝíç êáé äéáäéêôõáêÜ ç 3ç 

çìåñßäá ìå áöïñìÞ ôçí çìÝñá ôïõ öñï-

íôéóôÞ óôçí Åõñþðç êáé åðßêåíôñï ôçí 

éóüôçôá óôçí öñïíôßäá.

Ôçí çìåñßäá ÷áéñÝôçóáí ïé Åõñùâïõëåõ-

ôÝò ¸ëåíá ÊïõíôïõñÜ, ÓôÝëéïò Êõìðïõ-

ñüðïõëïò êáé ï åêðñüóùðïò áðü ôï ãñá-

öåßï ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ óôçí 

ÅëëÜäá êïò ×Üñçò Êïýíôïõñïò.

Ç çìåñßäá öéëïîÝíçóå áîéüëïãïõò ïìé-

ëçôÝò üðùò ôçí êá ¢ííá Ìðßìïõ, êáèç-

ãÞôñéá êëéíéêÞò øõ÷ïëïãßáò ôïõ ÁÐÈ ðïõ 

áíáöÝñèçêå óôéò ó÷Ýóåéò öñïíôßäáò áðü 

ðáéäéÜ êáé íÝïõò óôçí ãïíéêÞ øõ÷éêÞ äéá-

ôáñá÷Þ êáé ôçí øõ÷ßáôñï êá Sladjana 

Ivezic ç ïðïßá ìßëçóå ãéá ôéò êáëÝò ðñá-

êôéêÝò õðïóôÞñéîçò öñïíôéóôþí óôçí, 

Êñïáôßá. Ï ËÝêôïñáò Åöáñìïãþí ôïõ 

Ðáíåðéóôçìßïõ ÄõôéêÞò ÁôôéêÞò ê.  ×ñÞ-

óôïò ÐñÜðáò áíáöÝñèçêå óôçí ðñüëçøç 

ôçò êáôÜèëéøçò óôïõò öñïíôéóôÝò êáé ôçí 

ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò óôçí êïéíüôçôá. ÔÝ-

ëïò ç ÊáèçãÞôñéá Íåõñïëïãßáò ôïõ Áñé-

óôïôåëåßïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëïíßêçò 

êá ÌÜãäá ÔóïëÜêç áíáöÝñèçêå óôçí 

åìðåéñßá ôçò áðü ôá ÅõñùðáúêÜ Ðñï-

ãñÜììáôá, ôçí êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ, ôçí åê-

ðáßäåõóç êáé óôÞñéîç ôùí öñïíôéóôþí 

áôüìùí ìå Üíïéá. 

Ç çìåñßäá ôÝëåóå õðü ôçí áéãßäá ôïõ 

Ãñáöåßïõ ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ 

óôçí ÅëëÜäá, ôçò ïìïóðïíäßáò Euroca-

rers, ôçò ÐåñéöÝñåéáò ÁôôéêÞò, ôïõ ÄÞìïõ 

ÂÜñçò - Âïýëáò - ÂïõëéáãìÝíçò êáé ôçò 

ÅëëçíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò. 

×ïñçãïß ôçò Çìåñßäáò Þôáí ïé åôáéñåßåò: 

ÂÉÁÍÅÎ êáé Pfizer  

×ïñçãïß åðéêïéíùíßáò: 

dailypharmanews.gr 

www.psychologynow.gr êáé 

www.iatronet.gr 

ÇìÝñá ôïõ ÖñïíôéóôÞ óôçí Åõñþðç

6.10.2022 - Amarilia Hotel, ÂïõëéáãìÝíç

ÐÝìðôç

06.10.22 
15:00

ÅËËÇÍÉÊÏ  ÄÉÊÔÕÏ  ÖÑÏÍÔÉÓÔÙÍ

ÇÌEÑÁ 
ÔÏÕ ÖÑÏÍÔÉÓÔÇ 
ÓÔÇÍ ÅÕÑÙÐÇ 

Ìå ôçí õðïóôÞñéîç 
ôïõ ãñáöåßïõ 
ôïõ Åõñùðáúêïý 
Êïéíïâïõëßïõ 
óôçí ÅëëÜäá

Îåíïäï÷åßï Amarilia, 
ÂïõëéáãìÝíç 

ÇìÝñá ôïõ öñïíôéóôÞ óôçí Åõñþðç:
Éóüôçôá óôçí Öñïíôßäá

Äñáóôçñéüôçôåò 2022
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Ìå åðéôõ÷ßá ðñáãìáôïðïéÞèçêå óõíÜíôç-

óç Åõáéóèçôïðïßçóçò óôá ðëáßóéá ôçò 

Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò 2022 

óôéò 6.10.2022 óôï îåíïäï÷åßï Amarilia 

óôçí ÂïõëéáãìÝíç êáé äéáäéêôõáêÜ ìÝóù 

ôçò ðëáôöüñìáò Zoom.

Ôï öåôéíü èÝìá åß÷å äýï åîßóïõ óçìáíôéêÜ 

ìçíýìáôá :

1) Ðñþôï ìÞíõìá: "Ç ðñïáãùãÞ ôçò Øõ-

÷éêÞò Õãåßáò ðáãêïóìßùò". ¼ðùò üëïé îÝ-

ñïõìå, ç óçìáóßá ôçò "ÐñïáãùãÞò" Ý÷åé 

áêüìç ìåãáëýôåñç óçìáóßá êáé áðü áõôÞ 

ôçò "Ðñüëçøçò" êáé áõôü åðåéäÞ ó÷åôßæå-

ôáé ìå ôçí ÕÃÅÉÁ êáé ü÷é áðëþò ìå ôçí 

Íüóï.

2) Äåýôåñï ìÞíõìá : "Ãéá üëïõò".

Åßíáé ãíùóôü üôé ïé áíéóüôçôåò óõíôå-

ëïýí, ðïëëÝò öïñÝò áðïöáóéóôéêÜ, óôçí 

áíÜðôõîç øõ÷ïðáèïëïãßáò. Ç åîÜëåéøç 

ôùí áíéóïôçôùí åßíáé âåâáßùò åîùðñáã-

ìáôéêïò óôü÷ïò áëëÜ ç ìåßùóç ôïõ ÷Ü-

óìáôïò äåí åßíáé.

Ç åðéìïíÞ óå áõôü ôïí óôü÷ï äåí Ý÷åé ìü-

íï áíèñùðéóôéêÞ óçìáóßá áëëÜ óõìâÜë-

ëåé êáé óôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôïõ ðëçèõóìïý.

Ç åêäÞëùóç ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôüóï 

"äéá æþóçò" óôçí áßèïõóá ôïõ îåíïäï-

÷åßïõ Amarilia, üóï êáé äéáäéêôõáêÜ.  Óôï 

ðñüãñáììá óõììåôåß÷áí ïé ðéï óçìáíôé-

êïß äéåèíåßò èåóìéêïß öïñåßò óôï ÷þñï ôçò 

øõ÷éêÞò õãåßáò.

Èá èÝëáìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå éäéáßôåñá 

ôïí ðñüåäñï ôçò Åôáéñåßáò ÐñïëçðôéêÞò 

Øõ÷éáôñéêÞò êáèçãçôÞ êï Ãåþñãéï ×ñé-

óôïäïýëïõ ãéá ôçí óôáèåñÞ óõíåñãáóßá 

üëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá.

ÓõíÜíôçóç Åõáéóèçôïðïßçóçò óôá ðëáßóéá 
Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò 

6.10.2022 - Amarilia Hotel, ÂïõëéáãìÝíç

Áíáäåéêíýïíôáò ôçí Øõ÷éêÞ Õãåßá êáé ôçí Åõåîßá
ãéá üëïõò ùò ðáãêüóìéá ðñïôåñáéüôçôá

ÐÁÃÊÏÓÌÉÁ ÇÌÅÑÁ
ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

ÐÝìðôç, 11:00 - 13:00

06.10.22 

ÅËËÇÍÉÊÏ  ÄÉÊÔÕÏ  ÖÑÏÍÔÉÓÔÙÍ

Îåíïäï÷åßï Amarilia, 

ÂïõëéáãìÝíç 
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Ç ÅÐÉÏÍÇ óôéò 7 Ïêôùâñßïõ 2022 

äéïñãÜíùóå ìå åðéôõ÷ßá óôï îåíïäï÷åßï 

Amarilia óôçí ÂïõëéáãìÝíç ôçí 3ç õâñé-

äéêÞ çìåñßäá ìå èÝìá "ÖñïíôéóôÝò êáé 

ÊáôÜèëéøç"

Ç åêäÞëùóç ôÝëåóå õðü ôçí áéãßäá ôçò 

ÐåñéöÝñåéáò Áôôéêçò, ôïõ ÄÞìïõ Áèç-

íáßùí, ôïõ ÄÞìïõ ÂÜñçò-Âïýëáò-Âïõ-

ëéáãìÝíçò, ôïõ ãñáöåßïõ ôïõ Åõñùðáúêïý 

Êïéíïâïõëßïõ óôçí ÅëëÜäá, ôçò Åëëçíé-

êÞò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò êáé ôçò Åõñù-

ðáúêÞò ïìïóðïíäßáò Eurocarers.

Ç çìåñßäá öéëïîÝíçóå óçìáíôéêïýò åðé-

óôÞìïíåò üðùò ôïõò øõ÷éÜôñïõò ÄçìÞ-

ôñéï Êüíôç, ÄÞìï ÄçìÝëç êáé ÄçìÞôñéï 

Ñïýêá. Ïìéëßåò Ýãéíáí áðü ôïí  êáé ôïí 

ËÝêôïñá Åöáñìïãþí ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ 

ÄõôéêÞò ÁôôéêÞò ê ×ñÞóôï ÐñÜðá. ôïí 

Stecy Yghemonos, ÄéåõèõíôÞ ôçò Euro-

carers ðïõ ôßìçóå ôçí åêäÞëùóç ìå ôçí 

ðáñïõóßá ôïõ êáé ôçí ðñüåäñï ôçò åðé-

óôçìïíéêÞ åðéôñïðÞò ôïõ óùìáôåßïõ 

ÅÐÉÏÍÇ êá ÊÝëëõ Ðáíáãéùôïðïýëïõ.

×ïñçãïß ôçò Çìåñßäáò Þôáí ïé åôáéñåßåò: 

ÂÉÁÍÅÎ, Janssen ÅëëÜäïò êáé ôï 

Íåöñïëïãéêü ÊÝíôñï Óáñùíéêïý.

×ïñçãïß åðéêïéíùíßáò: 

www.dailypharmanews.gr, 

psychologynow.gr  êáé iatronet.gr

3ç Çìåñßäá "ÖñïíôéóôÝò êáé ÊáôÜèëéøç”

7.10.2022 - Amarilia Hotel, ÂïõëéáãìÝíç

ÐáñáóêåõÞ

07.10.21 
15:00

ÅËËÇÍÉÊÏ  ÄÉÊÔÕÏ  ÖÑÏÍÔÉÓÔÙÍ

3ç ÇÌÅÑÉÄÁ

Îåíïäï÷åßï Amarilia

ÂïõëéáãìÝíç 

Õðü ôçí áéãßäá

Äñáóôçñéüôçôåò 2022
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Ôï Åëëçíéêü Äßêôõï Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ 

óå óõíåñãáóßá ìå ôçí ÌïíÜäá Çëåêôñï-

íéêÞò Õãåßáò êáé Äéá÷åßñéóçò Ãíþóçò 

Éíóôéôïýôï ÐëçñïöïñéêÞò êáé Ôçëåðéêïé-

íùíéþí ÅÊÅÖÅ Äçìüêñéôïò êáé ôï ÊÝí-

ôñï ÁíáöïñÜò Attica Reference Site 

(AHA4Attica)  Active & Healthy Ageing 4 

Attica äéïñãÜíùóå ìå åðéôõ÷ßá áíïéêôÞ åê-

äÞëùóç ìå áöïñìÞ ôçí ÅèíéêÞ êáé 

Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Áôüìùí ìå Áíáðçñßá 

3.12.2022. 

Ç çìåñßäá ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò 2 

Äåêåìâñßïõ 2022 óôï Innovathens: 

êüìâïò êáéíïôïìßáò êáé åðé÷åéñçìáôéêü-

ôçôáò óôçí Ôå÷íüðïëç ôïõ ÄÞìïõ Áèç-

íáßùí (Ðåéñáéþò 100, ÃêÜæé) êáé ìåôá-

äüèçêå äéáäéêôõáêÜ.  

ÖéëïîåíÞèçêáí ïìéëçôÝò áðü ôçí ÅëëÜäá 

êáé ôï Åîùôåñéêü. Óôï çìåñßäá ðñïâëÞ-

èçêå ôï óõãêéíçôéêü íÝï íôïêéìáíôÝñ ìé-

êñïý ìÞêïõò ôçò ¸íùóçò Áóèåíþí ÅëëÜ-

äáò äéÜñêåéáò 27 ëåðôþí ìå ôßôëï "9 

ÆùÝò" êáé ôï video ðïõ äçìéïõñãÞèçêå 

óôá ðëáßóéá ôïõ ó÷åäßïõ InluPsy ãéá ôçí 

êïéíùíéêÞ åíóùìÜôùóç áôüìùí ìå øõ-

÷éêÞ íüóï.

Ç çìåñßäá ðñáãìáôïðïéÞèçêå ÷Üñç óôçí 

óõíåñãáóßá öïñÝùí ðïõ óõììåôÝ÷ïõí 

óôá áêüëïõèá ÅõñùðáúêÜ ÐñïãñÜììáôá: 

IncluPsy, CIVIC, PrOActive, IPAT, SUCESS 

êáé Art4Me.

Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí óõíåñãáóßá ôïõò: 

Eurocarers, Obrela, Syndesis Ltd, Åäñá- 

ÊïéíùíéêÝò ÓõíåôáéñéóôéêÝò Äñáóôçñéüôç-

ôåò Åõðáèþí ÏìÜäùí, Åëëçíéêü ÊÝíôñï 

Øõ÷éêÞò ÕãéåéíÞò êáé Åñåõíþí,  ÐÅØÁÅÅ, 

ENALMH, ÅñãáóôÞñéï ÕãéåéíÞò êáé 

Åðéäçìéïëïãßáò ôïõ ÔìÞìáôïò Äçìüóéáò 

êáé ÊïéíïôéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ 

ÄõôéêÞò ÁôôéêÞò,  Óýëëïãï Óõããåíþí êáé 

Ößëùí Áôüìùí ìå Íüóï Alzheimer 

Éùáííßíùí, 50+ Hellas. 

ÅêäÞëùóç ìå áöïñìÞ ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá 
Áôüìùí ìå Áíáðçñßá
3.12.2022 - Innovathens, Ôå÷íüðïëç ôïõ ÄÞìïõ Áèçíáßùí  

Äñáóôçñéüôçôåò 2022
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Ôï Ýñãï «ÕðïóôÞñéîç Áíèñùðßíùí Äéêáé-

ùìÜôùí ×ñõóÞò Çëéêßáò» ïëïêëçñþèçêå 

ôï 2022 óôï ðëáßóéï ôïõ ðñïãñÜììáôïò 

Active Citizens Fund, ìå öïñÝá äéá÷åßñé-

óçò ôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Íüóïõ 

Alzheimer êáé Óõããåíþí Äéáôáñá÷þí ×áë-

êßäáò. Óôéò 16.4.2022 ðñáãìáôïðïéÞèçêå 

óôï ÓåñÜöåéï ôïõ ÄÞìïõ Áèçíáßùí ç çìå-

ñßäá ðáñïõóßáóçò ôùí áðïôåëåóìÜôùí. 

Ôï 2022 ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óåéñÜ åê-

ðáéäåýóåùí ìå èÝìá:

l óýã÷ñïíá åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝíá ãéá 

ôçí Üíïéá êáé ôçí êáôÜèëéøç óôçí ôñß-

ôç çëéêßá,

l èÝìáôá ðïõ Üðôïíôáé ôùí äéêáéùìÜ-

ôùí áõôÞò ôçò êïéíùíéêÞò ïìÜäáò êáé 

ôùí ïéêïãåíåéáêþí öñïíôéóôþí,

l èÝìáôá áíáöïñéêÜ ìå ôçí ðñüëçøç 

êáé áíôéìåôþðéóç ôçò êáêïðïßçóçò á-

ôüìùí ôñßôçò çëéêßáò ìå Ýìöáóç óå 

Üôïìá ìå Üíïéá êáé êáôÜèëéøç óôçí 

ôñßôç çëéêßá,

l äåîéüôçôåò äéåõêüëõíóçò ôçò åðéêïéíù-

íßáò,

l äåîéüôçôåò ôçò äéá÷åßñéóçò êñßóåùí óå 

Üôïìá ôñßôçò çëéêßáò ìå Üíïéá êáé êá-

ôÜèëéøç.

Ïé äñÜóåéò óõíÝâáëáí óôçí åõáéóèçôï-

ðïßçóç-åêðáßäåõóç-õðïóôÞñéîç ôùí äç-

ìïóßùí ëåéôïõñãþí ôçò ÓôåñåÜò ÅëëÜäáò, 

óôéò ó÷Ýóåéò ôïõò ìå ôïõò ðïëßôåò, ðïõ 

áíáöÝñïíôáé: óôçí åéäéêÞ ìÝñéìíá ãéá ôá 

Üôïìá ôñßôçò çëéêßáò ìå Üíïéá êáé êáôÜè-

ëéøç, ôç äéáêñéôéêÞ êáé ìå åõáéóèçóßá 

ìåôá÷åßñéóç ôùí ó÷åôéêþí èåìÜôùí êáé ôç 

«ÕðïóôÞñéîç Áíèñùðßíùí ÄéêáéùìÜôùí ×ñõóÞò
Çëéêßáò» 

Óõììåôï÷Þ óå ¸ñãá, ÄñÜóåéò 
êáé ÓõíÝäñéá

16.04.2022- ÁèÞíá - ÓôåñåÜ ÅëëÜäá 

15

äéåõêüëõíóç ôçò åðéêïéíùíßáò ìå ôá åõÜ-

ëùôá Üôïìá êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò.

Ôï ðñüãñáììá Active Citizens Fund, ý-

øïõò € 12åê, ÷ñçìáôïäïôåßôáé áðü ôçí 

Éóëáíäßá, ôï Ëé÷ôåíóôÜéí êáé ôç Íïñâçãßá 

êáé åßíáé ìÝñïò ôïõ ÷ñçìáôïäïôéêïý ìç-

÷áíéóìïý ôïõ Åõñùðáúêïý Ïéêïíïìéêïý 

×þñïõ (ÅÏ×) ðåñéüäïõ 2014 - 2021, ãíù-

óôïý ùò EEA Grants. Ôï ðñüãñáììá óôï-

÷åýåé óôçí åíäõíÜìùóç êáé ôçí åíßó÷õóç 

ôçò âéùóéìüôçôáò ôçò êïéíùíßáò ôùí 

ðïëéôþí êáé óôçí áíÜäåéîç ôïõ ñüëïõ ôçò 

óôçí ðñïáãùãÞ ôùí äçìïêñáôéêþí äéá-

äéêáóéþí, óôçí åíßó÷õóç ôçò óõììåôï÷Þò 

ôùí ðïëéôþí óôá êïéíÜ êáé óôçí ðñïÜóðé-

óç ôùí áíèñùðßíùí äéêáéùìÜôùí. Ôç 

äéá÷åßñéóç ôçò åðé÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñï-

ãñÜììáôïò Active citizens fund ãéá ôçí 

ÅëëÜäá Ý÷ïõí áíáëÜâåé áðü êïéíïý ôï 

ºäñõìá ÌðïäïóÜêç êáé ôï SolidarityNow.



ÍÝá åêóôñáôåßá åõáéóèçôïðïßçóçò êáé 

åíçìÝñùóçò áðü ôç Janssen, õðü ôçí áé-

ãßäá ôçò ÅëëçíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáé-

ñåßáò (ÅØÅ) êáé ôïõ Åëëçíéêïý Äéêôýïõ 

Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ

Ôçí Ýíáñîç ôçò åêóôñáôåßáò åõáéóèçôï-

ðïßçóçò êáé åíçìÝñùóçò ãéá ôçí êáôÜè-

ëéøç áíáêïßíùóå óôéò 20 Éïõíßïõ 2022  ç 

Janssen ÅëëÜäïò, óå ìéá ðñïóðÜèåéá íá 

ðáñáêéíÞóåé ôïõò áíèñþðïõò íá îåðåñÜ-

óïõí ôá óôåñåüôõðá êáé íá óõæçôÞóïõí 

áíïé÷ôÜ ãéá ôçí áóèÝíåéá. Ç êáìðÜíéá ìå 

ôßôëï «ÓðÜìå ôçí ÐñïêáôÜëçøç, ÌéëÜìå 

ãéá ôçí ÊáôÜèëéøç» åîåëßóóåôáé ìÝóá áðü 

ôçí ïìþíõìç åðßóçìç éóôïóåëßäá êáé 

ôåëåß õðü ôçí áéãßäá ôçò ÅëëçíéêÞò Øõ-

÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò (ÅØÅ) êáé ôïõ Åëëç-

íéêïý Äéêôýïõ Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ.

Ç åêóôñáôåßá áöïñÜ óôçí áíÜäåéîç åíüò 

óçìáíôéêïý ðñïâëÞìáôïò õãåßáò ðïõ Ý÷åé 

êáé êïéíùíéêü áíôßêôõðï. ÁöïñÜ óå óõ-

ìðïëßôåò ìáò áðü êÜèå çëéêéáêÞ êáé êïé-

íùíéêÞ ïìÜäá, Üíäñåò êáé ãõíáßêåò ðïõ 

äßíïõí ôç ìÜ÷ç íá îåðåñÜóïõí ôçí êáôÜ-

èëéøç. Ç åéêáóôéêÞ ôáõôüôçôá ôçò åê-

óôñáôåßáò âáóßæåôáé óå ôÝóóåñá êåíôñéêÜ 

ðñüóùðá, ôÝóóåñá ðñüóùðá ðïõ îåðåñ-

íïýí ôïõò öüâïõò, ôéò ðñïêáôáëÞøåéò êáé 

ôéò áíáóöÜëåéåò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ëü-

ãù ôçò áóèÝíåéáò. ÓðÜíå ôç óéùðÞ ôïõò, 

ìéëïýí áíïé÷ôÜ ãéá ôç æùÞ ôïõò ìå ôçí 

êáôÜèëéøç, åìðéóôåýïíôáé ôïõò åéäéêïýò 

êáé ôïõò áíèñþðïõò ãýñù ôïõò êáé îåêé-

íïýí ôç äéáäéêáóßá ôçò áíÜññùóçò áíôé-

êñßæïíôáò îáíÜ ôï öùò.

Ç åëëçíéêÞ éóôïóåëßäá «ÓðÜìå ôçí Ðñï-

êáôÜëçøç, ÌéëÜìå ãéá ôçí ÊáôÜèëéøç», 

Ýñ÷åôáé íá åíéó÷ýóåé ôçí åêóôñáôåßá åõ-

áéóèçôïðïßçóçò, äßíïíôáò óå üëïõò ðñü-

óâáóç óå åìðåñéóôáôùìÝíï åíçìåñùôéêü 

õëéêü, óõìâïõëÝò êáé êáèïäÞãçóç óå 

áóèåíåßò êáé öñïíôéóôÝò.

«ÓðÜìå ôçí ÐñïêáôÜëçøç, ÌéëÜìå ãéá 
ôçí ÊáôÜèëéøç»

20.6.2022 - Åêóôñáôåßá åõáéóèçôïðïßçóçò ãéá ôçí êáôÜèëéøç
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Óôá ðëáßóéá ôïõ IN-4-AHA's Twinning 

Schemes 2021-2022, äýï åêðñüóùðïé 

ôïõ öïñÝá ÅÐÉÏÍÇ åðéóêÝöôçêáí ôïí 

ïñãáíéóìü Digital Health & Care and 

Department of Public Health (Âüñåéá 

Éñëáíäßá), ìå óôü÷ï ôçí áðüêôçóç ôå÷íï-

ãíùóßáò óôçí ÷ñÞóç êáé åöáñìïãÞ äõï 

êáéíïôüìùí Apps ãéá öñïíôéóôÝò áôüìùí 

ìå Üíïéá, ôïõ InspireD Reminiscence App 

êáé ôïõ CLEAR Dementia Care App.

Ç åöáñìïãÞ InspireD Reminiscence 

(https://www.theinspiredapp.com/) áíá-

ðôý÷èçêå áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï Ulster ãéá 

ôá Üôïìá ìå Üíïéá êáé ôïõò öñïíôéóôÝò 

ôïõò, âïçèþíôáò ôïõò íá êáôáãñÜöïõí 

ôç æùÞ ôïõò êáé ôçí éóôïñßá ôïõò óå ìéá 

åöáñìïãÞ åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíç ãéá smart-

phone êáé tablet. Ôá Üôïìá ìå Üíïéá Ý÷ïõí 

óõ÷íÜ ðñïâëÞìáôá ìå ôç âñá÷õðñüèåóìç 

ìíÞìç êáé ôïõò åßíáé ðéï åýêïëï íá èõ-

ìïýíôáé ãåãïíüôá áðü ôï ðáñåëèüí ôïõò.

Ç åöáñìïãÞ CLEAR Dementia Care 

(https://apps.apple.com/gb/app/clear-

dementia-care/id1536147244) áíáðôý-

÷èçêå óôï North Health & Social Care 

Trust. ¸íá Üôïìï ìå Üíïéá óôçí ðñïóðÜ-

èåéÜ ôïõ íá êáëýøåé ôéò áíÜãêåò ôïõ ìðï-

ñåß ìåñéêÝò öïñÝò íá ïäçãçèåß óå óõìðå-

ñéöïñÝò ðïõ ïé Üëëïé äõóêïëåýïíôáé íá 

êáôáíïÞóïõí. Áõôü áõîÜíåé ôï Üã÷ïò ôü-

óï ôùí ßäéùí ôùí áôüìùí ìå Üíïéá üóï 

êáé ôùí öñïíôéóôþí ôïõò, ïé ïðïßïé ìå-

ñéêÝò öïñÝò äåí îÝñïõí ôé íá êÜíïõí Þ 

ðþò íá áíôéäñÜóïõí, áéóèÜíïíôáé áâïÞ-

èçôïé êáé ìðïñåß íá áíôáðïêñéèïýí ìå 

ôñüðï ðïõ áõîÜíåé ôç óýã÷õóç êáé ôçí 

áãùíßá. ¸÷ïõí åðïìÝíùò áõîçìÝíç áíÜ-

ãêç íá ìÜèïõí ðåñéóóüôåñá ãéá ôçí Ü-

íïéá êáé ðþò íá öñïíôßóïõí ôïí Üíèñùðü 

ôïõò. Óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò, 

åðáããåëìáôßåò õãåßáò êáé öñïíôéóôÝò 

óôçí ÅëëÜäá åíçìåñþèçêáí êáé åêðáé-

äåýôçêáí óôç ÷ñÞóç ôùí äõï êáéíïôüìùí 

åöáñìïãþí. Ïé óõíÜäåëöïé áðü ôçí Âü-

ñåéá Éñëáíäßá åðéóêÝöèçêáí ôçí ÅëëÜäá 

óôéò 11 ÌáÀïõ 2022 êáé ðñáãìáôïðïß-

çóáí óõíÜíôçóç åñãáóßáò ìå ôïí ïñãá-

íéóìü ìáò êáé åðßóêåøç óôïí ïñãáíéóìü 

Alzheimer Athens.

IN-4-AHA's Twinning Schemes 2021-2022  InspireD
 Reminiscence App & CLEAR Dementia Care App

¸ñãï áíôáëëáãÞò êáëþí ðñáêôéêþí Âüñåéá Éñëáíäßá - ÅëëÜäá
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Ôï óùìáôåßï ÅÐÉÏÍÇ óõììåôåß÷å óôï 9ï 

ÐáíåëëÞíéï Äéåðéóôçìïíéêü Éáôñéêü 

ÓõíÝäñéï ðïõ äéïñãÜíùóå ìå åðéôõ÷ßá ç 

«ïìðñÝëá», ìå ôßôëï «Êáéíïôüìåò Ëýóåéò 

& ÏëïêëçñùìÝíç Áíôéìåôþðéóç» êáé 

ðñáãìáôïðïéÞèçêå áðü 23 Ýùò 26 Éïõ-

íßïõ 2022 óôçí ÔÞíï. Óýìöùíá ìå ôïí êï 

ÏñÝóôç ÃéùôÜêï "åßíáé ãíùóôü üôé ç Éá-

ôñéêÞ âñßóêåôáé óå ìéá äéáñêÞ ðñïóðÜ-

èåéá ðñïóáñìïãÞò, áðÝíáíôé óå Ýíá óõíå-

÷þò ìåôáâáëëüìåíï êïéíùíéêïïéêïíïìéêü 

ôïðßï, üðïõ ç ìåôáíÜóôåõóç, ï öáíáôé-

óìüò êáé ç ðïëéôéêïêïéíùíéêÞ áóôÜèåéá 

åðçñåÜæïõí óå ðïéêßëï âáèìü ôüóï ôç 

óùìáôéêÞ üóï êáé ôçí øõ÷éêÞ õãåßá”

Åðéðñüóèåôá, ç ðáíäçìßá äïêßìáóå üëá 

ôá åðßðåäá ôçò êïéíùíßáò êáèþò êáé ôç 

óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ áíôï÷Þ üëùí ôùí 

áíèñþðùí. ÐáñÜëëçëá, ÷ñüíéåò «ðáíäç-

ìßåò», üðùò ç ÷ñÞóç åèéóôéêþí ïõóéþí,ïé 

óõìðåñéöïñéêïß åèéóìïß, ïé ÷ñüíéåò 

íåõñï-øõ÷éáôñéêÝò íüóïé, ç âßá áëëÜ êáé ç 

áõôïêôïíéêüôçôá, áõîÜíïõí óçìáíôéêÜ ôï 

åðßðåäï äõóêïëßáò.

Óôá ðëáßóéá áõôÜ, ç éáôñéêÞ êïéíüôçôá 

êáëåßôáé äéáñêþò íá áíáêáëýðôåé, íá äï-

êéìÜæåé êáé íá åöáñìüæåé êáéíïôüìåò ëý-

óåéò, ðñïóáñìïóìÝíåò óôç öéëïóïößá ôçò 

áìåóüôçôáò, ôçò ïëïêëçñùìÝíçò áíôéìå-

ôþðéóçò êáé ôïõ ÷áìçëïý êüóôïõò. Ìå ôá 

äåäïìÝíá áõôÜ, óôï ðáñüí óõíÝäñéï, åé-

äéêïß áðü äéÜöïñïõò ôïìåßò ôçò éáôñéêÞò, 

ôçò íåõñïåðéóôÞìçò, ôçò öáñìáêïëïãßáò 

êáé ôçò íÝáò ôå÷íïëïãßáò Ýäùóáí ôçí 

äõíáôüôçôá óôïõò óõíÝäñïõò äéáöüñùí 

åéäéêïôÞôùí ôçò éáôñéêÞò íá äéåõñýíïõí 

ôï åðéóôçìïíéêü ôïõò ðåäßï êáé íá åíçìå-

ñùèïýí ãéá ôéò ôåëåõôáßåò åîåëßîåéò.

Ôï óõíÝäñéï ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï 

ºäñõìá Ôçíéáêïý Ðïëéôéóìïý. 

9ï ÐáíåëëÞíéï Äéåðéóôçìïíéêü Éáôñéêü ÓõíÝäñéï 
«Êáéíïôüìåò Ëýóåéò & ÏëïêëçñùìÝíç
Áíôéìåôþðéóç»

23-26.6.2022  - ºäñõìá Ôçíéáêïý Ðïëéôéóìïý, ÔÞíïò
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Õëïðïßçóç Åõñùðáúêþí 
ÐñïãñáììÜôùí:

Ôï ðñüãñáììá "DIGITALIS" Ý÷åé ôñéåôÞ 

äéÜñêåéá êáé ç ïµÜäá óôü÷ïò åßíáé ïé Üôõ-

ðåò öñïíôßóôñéåò. Ôï Ýñãï åðéêåíôñþíå-

ôáé óôéò ãõíáßêåò ðïõ ðáñÝ÷ïõí Üôõðç 

öñïíôßäá, ìå éäéáßôåñç Ýìöáóç óôéò ãõ-

íáßêåò ðïõ ðáñÝ÷ïõí ìáêñï÷ñüíéá öñï-

íôßäá óôï óðßôé êáé ïé ïðïßåò åðéèõìïýí 

íá åðáíÝëèïõí óôçí áãïñÜ åñãáóßáò ìå-

ôÜ áðü ìáêñÜ ðåñßïäï áäñÜíåéáò. Ôï 

âáóéêü ðáñáäïôÝï ôïõ Ýñãïõ DIGITALIS 

åßíáé ìéá êáéíïôüìïò ðñïóÝããéóç ìéêôÞò 

ìÜèçóçò ðïõ ðñïôåßíåé Ýíá áñèñùôü 

ðñüãñáììá êáôÜñôéóçò óå øçöéáêÝò 

äåîéüôçôåò ìå ðñïóáñìïóìÝíï ðåñéå÷ü-

ìåíï, åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíï áðü êáé ãéá ôéò 

Üôõðåò öñïíôßóôñéåò óýìöùíá ìå ôï 

åèíéêü ôïõò ðåñéâÜëëïí êáé ðëáßóéï 

õãåéïíïìéêÞò ðåñßèáëøçò. 

Åôáßñïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò DIGITALIS 

åßíáé ïé :

l Fondazione Democenter - SIPE, Éôáëßá

l Doxee SpA, Éôáëßá

l PROMPT-H Számítástechnikai 

Oktatási, Kereskedelmi és Szolgàltató 

Kft, Ïõããáñßá

l Éíóôéôïýôï Prolepsis, ÅëëÜäá

l Åëëçíéêü Äßêôõï Öñïíôéóôþí 

ÅÐÉÏÍÇ, ÅëëÜäá

"DIGITALIS": ÅíäõíÜìùóç ôùí Üôõðùí öñïíôéóôñéþí
óôçí êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç ôùí øçöéáêþí õðçñåóéþí õãåßáò 

Ôï ðñüãñáììá Erasmus+ Hi-Ability 

õéïèåôåß ìéá ðñùôüôõðç ìåèïäïëïãéêÞ 

ðñïóÝããéóç, üðïõ ôï ðñüãñáììá èåñá-

ðåßáò êáé áðïêáôÜóôáóçò åóôéÜæåé óôçí 

êïéíùíéêü-åêðáéäåõôéêÞ áîßá ôïõ öõóéêïý 

ðåñéâÜëëïíôïò. Ï ãåíéêüò óôü÷ïò ôïõ 

ó÷åäßïõ åßíáé ç ðñïþèçóç ôçò åíäõíÜìù-

óçò êáé ôçò êïéíùíéêÞò Ýíôáîçò áíèñþ-

ðùí ìå íïçôéêÞ õóôÝñçóç, åíéó÷ýïíôáò 

ôéò éêáíüôçôÝò ôïõò óôïí ôïìÝá ôùí õ-

ðáßèñéùí äñáóôçñéïôÞôùí êáé ôçò ðåæï-

ðïñßáò.

Óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò, ôï óù-

ìáôåßï ÅÐÉÏÍÇ óå óõíåñãáóßá ìå ôïí 

ÅÐÏÓ ÖÕËÇÓ, ðñáãìáôïðïßçóå åêðáß-

äåõóç 36 ùñþí óå 10 óõììåôÝ÷ïíôåò áðü 

17/2/2022 Ýùò ôéò 12/5/2022 óå äåîéüôç-

ôåò õðáßèñéùí äñáóôçñéïôÞôùí. Åðßóçò, 

Ýëáâáí ÷þñá äýï ðåæïðïñéêÝò äéáäñïìÝò 

óôçí ÊáéóáñéáíÞ ôçò ÁôôéêÞò ãéá Üôïìá 

ìå øõ÷éêÞ íüóï, öñïíôéóôÝò, åêðáéäåõôÝò 

êáé ìÝëç ôùí óõëëüãùí ðñïêåéìÝíïõ íá 

âéþóïõí ôçí åìðåéñßá ôçò öýóçò êáé ðå-

æïðïñßáò. ÐáñÜëëçëá, äéïñãáíþèçêå åê-

ðáßäåõóç óôçí ðßóôá áíáññß÷çóçò ôïõ 

ÅÐÏÓ ÖÕËÇÓ, üðïõ óõììåôÝ÷ïíôåò åß÷áí 

ôçí åõêáéñßá íá åêðáéäåõôïýí óå äåîéüôç-

ôåò áíáññß÷çóçò.

ÅêðáéäåõôéêÞ ÄñÜóç óôá ðëáßóéá 
ôïõ ÐñïãñÜììáôïò Hi-Ability
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Ôï ðñüãñáììá Erasmus+ ProCKD  

(exchanging good practices for the 

PROfessional integration of adults with 

Chronic Kidney Disease) áöïñÜ óôçí 

áíôáëëáãÞ êáëþí ðñáêôéêþí ãéá ôçí 

åðáããåëìáôéêÞ åíóùìÜôùóç åíçëßêùí ìå 

÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Ôï Åõñùðáúêü Ðñüãñáììá ProCKD åðé-

êåíôñþíåôáé óôéò áíÜãêåò êáé ôéò äõóêï-

ëßåò ðïõ óõíáíôïýí ôá Üôïìá ìå íåöñï-

ðÜèåéá. Åôáßñïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé 

ç ïìïóðïíäßá Federación Nacional de 

Asociaciones ALCER êáé ôï ÐáíåðéóôÞìéï 

Universidad Autónoma de Madrid (UAM) 

áðü ôçí Éóðáíßá, ôï Åëëçíéêü Äßêôõï 

Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ êáé ôï Íåöñïëï-

ãéêü ÊÝíôñï Óáñùíéêïý áðü ôçí ÅëëÜäá, 

ôï ÐáíåðéóôÞìéï Ýstanbul Geliþim Üniver-

sitesi áðü ôçí Ôïõñêßá êáé ï ïñãáíéóìüò 

Stichting Dutch Foundation of Innovation 

Welfare 2 Work áðü ôçí Ïëëáíäßá.

Ïé áóèåíåßò ìå ×ñüíéá ÍåöñéêÞ Íüóï 

(XNN) Þ ÍåöñéêÞ Íüóï Ôåëéêoý Óôáäßïõ 

áíôéìåôùðßæïõí óõ÷íÜ åìðüäéá Ýíôáîçò 

Þ/êáé ðáñáìïíÞò óôï åñãáôéêü äõíáìéêü, 

ìå êýñéá áéôßá ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôç äéÜ-

ãíùóç ôçò áóèÝíåéáò êáé ôçí Ýíáñîç ôçò 

èåñáðåßáò. Ãéá áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ïé 

åõêáéñßåò áðáó÷üëçóçò åßíáé ðåñéïñéóìÝ-

íåò ëüãù:

1. ÌåéïíåêôéêÞò êïéíùíéêïïéêïíïìéêÞò 

êáôÜóôáóçò

2. Êüðùóçò Þ/êáé Üëëùí óõìðôùìÜôùí 

íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò

3. ÊáôÜèëéøçò êáé êïéíùíéêÞò áðïìüíù-

óçò

4. Ðáñïõóßáò óõííïóçñüôçôáò,

5. Äõóêïëßáò ìåôáêßíçóçò,

6. ÐéèáíÞò áíáðçñßáò

7. ÁíÜãêçò ãéá éáôñéêÞ õðïóôÞñéîç êáé 

áóöÜëéóç ãéá ôçí êÜëõøç ôùí ó÷åôéêþí 

éáôñéêþí åîüäùí 

8. ÁíÜãêçò ãéá åõÝëéêôá ùñÜñéá åñãáóßáò 

ëüãù ôùí áðáéôÞóåùí ôçò èåñáðåõôéêÞò 

áãùãÞò.

9. ¸ëëåéøçò åìðéóôïóýíçò ôùí åñãïäï-

ôþí ùò ðñïò ôçí éêáíüôçôá ôùí áóèåíþí 

ãéá åñãáóßá.

Ôï ðñüãñáììá ProCKD äßíåôáé Ýìöáóç 

óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ïé åñãáæüìåíïé 

áóèåíåßò ìðïñïýí íá óõíå÷ßóïõí ôçí åñ-

ãáóßá ôïõò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò áéìïêÜ-

èáñóçò, óôï ðþò èá åíèáññõíèïýí íá 

óõíå÷ßóïõí ôçí êáôÜñôéóç êáé ôçí åêðáß-

äåõóÞ ôïõò êáé óôï ðþò ïé Üíåñãïé áóèå-

íåßò ìðïñïýí íá âïçèçèïýí óôçí åîåý-

ñåóç åñãáóßáò.

Ç êáôáíüçóç ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ åðç-

ñåÜæïõí ôçí áðáó÷ïëçóéìüôçôá ìðïñåß 

íá âïçèÞóåé ôïõò áóèåíåßò íá Ý÷ïõí ìéá 

ðéï éêáíïðïéçôéêÞ åðáããåëìáôéêÞ æùÞ.

ÔÝëïò, ôï Ýñãï ProCKD åêôüò áðü ôçí 

áíôáëëáãÞ ôùí êáëþí ðñáêôéêþí, óôï-

÷åýåé åîßóïõ óôçí ðñïþèçóç åíüò åêðáé-

äåõôéêïý êáé åðáããåëìáôéêïý ðëáéóßïõ, 

ìå ïìÜäá óôü÷ï ôïõò áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá 

íåöñéêÞ íüóï êáé ôïõò öñïíôéóôÝò ôïõò.

Óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò, ðñáãìá-

ôïðïéÞèçêå áðü 9  Ýùò 10 ÌáÀïõ 2022, 

óôç Ìáäñßôç ç 3ç õâñéäéêÞ óõíÜíôçóç, 

ìå óêïðü ôç óõæÞôçóç ôçò ðïñåßáò ôïõ 

ðñïãñÜììáôïò. Ç ôåëéêÞ óõíÜíôçóç ôïõ 

ðñïãñÜììáôïò ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå 

åðéôõ÷ßá óôçí ÁèÞíá, óôéò 7 êáé 8 Ïêôù-

âñßïõ 2022 óôï îåíïäï÷åßï Amarilia óôçí 

ÂïõëéáãìÝíç.

"ProCKD": ÁíôáëëáãÞ êáëþí ðñáêôéêþí ãéá ôçí
 åðáããåëìáôéêÞ åíóùìÜôùóç åíçëßêùí ìå ÷ñüíéá 
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá

Õëïðïßçóç Åõñùðáúêþí ÐñïãñáììÜôùí:
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Õëïðïßçóç Åõñùðáúêþí ÐñïãñáììÜôùí:

Ôï Ýñãï Erasmus+ KA1 «ACCEUEDU» 

Ðñüóâáóç êáé äéá÷åßñéóç ÅõñùðáúêÞò 

÷ñçìáôïäüôçóçò ãéá öïñåßò åêðáßäåõóçò 

åíçëßêùí ðïõ äñáóôçñéïðïéïýíôáé óôïí 

ôïìÝá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò, õëïðïéÞèçêå 

ìå åðéôõ÷ßá êáé ðñïóÝöåñå:

1) Ôçí óõíåñãáóßá ìåôáîý öïñÝùí øõ÷é-

êÞò õãåßáò óôçí ÅëëÜäá. ÓõãêåêñéìÝíá ïé 

öïñåßò ÅÐÉÏÍÇ, ÅÄÑÁ, ÐÅØÁÅÅ,  Å.Ê.Ø. 

Ð. Óáêåëëáñüðïõëïò, Alzheimer Hellas 

êáé ÅØÅÐ èá óõììåôÝ÷ïõí óå äñÜóåéò 

åêðáßäåõóçò êáé äéêôýùóçò.

2) Ôçí ðïéïôéêÞ áíáâÜèìéóç ôùí äåîéï-

ôÞôùí ôïõ ðñïóùðéêïý åëëçíéêþí ìç êõ-

âåñíçôéêþí ïñãáíþóåùí ðïõ äñáóôçñéï-

ðïéïýíôáé óôïí ôïìÝá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò 

óôçí óõããñáöÞ êáé äéá÷åßñéóç Åõñù-

ðáúêþí ÐñïãñáììÜôùí.

Ôï Ýñãï Ýäùóå ôçí åõêáéñßá óå åñãáæü-

ìåíïõò ôùí Åëëçíéêþí ïñãáíéóìþí íá 

áíáðôýîïõí ôéò äåîéüôçôÝò ôïõò ìÝóù äýï 

ðåíèÞìåñùí åêðáéäåõôéêþí óåìéíáñßùí 

óôçí Êýðñï ðïõ ðñáãìáôïðïßçóå ï åê-

ðáéäåõôéêüò ïñãáíéóìüò Shipcon ìå ôïí 

ïðïßï ï ïñãáíéóìüò ìáò Ý÷åé ìáêñï÷ñüíéá 

óõíåñãáóßá. 

Êáé ôá äýï óåìéíÜñéá ðñáãìáôïðïéÞèç-

êáí óôçí ÁããëéêÞ ãëþóóá êáé Ýëáâáí åê-

ðáßäåõóç äýï óõììåôÝ÷ïíôåò áíÜ ïñãá-

íéóìü.

Óôá ðëáßóéá ôïõ ó÷åäßïõ ACCEUEDU 

äéåîÞ÷èçêáí áðü ôïõò ¸ëëçíåò óõììåôÝ-

÷ïíôåò åíçìåñùôéêÝò åðéóêÝøåéò óôï Åõ-

ñùðáúêü ÐáíåðéóôÞìéï Êýðñïõ, ôï Ðáíå-

ðéóôÞìéï Êýðñïõ óôç Ëåõêùóßá êáé ôï 

Ôå÷íïëïãéêü ÐáíåðéóôÞìéï Êýðñïõ óôçí 

Ëåìåóü. Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïí Áíá-

ðëçñùôÞ ÊáèçãçôÞ, Áíôéðñüåäñï ôïõ 

ÔìÞìáôïò ÍïóçëåõôéêÞò êï ÁíäñÝá ×á-

ñáëÜìðïõò ðïõ ìáò îåíÜãçóå ôçí Ôå-

ôÜñôç 6.4.2022 óôï Ôå÷íïëïãéêü Ðáíå-

ðéóôÞìéï Êýðñïõ óôçí Ëåìåóü.

Óôï åôáéñéêü ó÷Þìá óõììåôåß÷áí Ýîé 

ïñãáíþóåéò. ÓõãêåêñéìÝíá:

1. Åëëçíéêü Äßêôõï Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ.

2. ÐáíåëëáäéêÞ ¸íùóç ãéá ôçí Øõ÷ïêïé-

íùíéêÞ ÁðïêáôÜóôáóç êáé ôçí Åðáããåë-

ìáôéêÞ ÅðáíÝíôáîç (ÐÅØÁÅÅ).

3. ÊïéíùíéêÝò ÓõíåôáéñéóôéêÝò Äñáóôç-

ñéüôçôåò Åõðáèþí ÏìÜäùí ÅÄÑÁ

4. Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ¸ñåõíáò êáé 

ÐáñÝìâáóçò (ÅØÅÐ)

5. Åôáéñßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Ð. Óá-

êåëëáñüðïõëïò (ÅÊØÐ Óáêåëëáñüðïõ-

ëïò)

6. ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Íüóïõ Alzheimer êáé 

Óõíáöþí Äéáôáñá÷þí (Alzheimer Hellas)

Öïñåßò õðïäï÷Þò êáé åêðáßäåõóçò:

1. ShipCon Limassol Ltd.

2. ÐáíåðéóôÞìéï Êýðñïõ

3. Åõñùðáúêü ÐáíåðéóôÞìéï Êýðñïõ

4. Ôå÷íïëïãéêü ÐáíåðéóôÞìéï Êýðñïõ

Ôï Ýñãï õëïðïéÞèçêå ìå ôçí ÷ñçìáôïäü-

ôçóç ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò êáé åß÷å äé-

Üñêåéá 20 ìÞíåò (6/11/2020 - 4/7/2022).  

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôï ºäñõìá Êñáôéêþí 

Õðïôñïöéþí (ÉÊÕ) ãéá ôçí óôÞñéîç êáé ôçí 

åîáéñåôéêÞ óõíåñãáóßá.

«ACCEUEDU» Ðñüóâáóç êáé äéá÷åßñéóç ÅõñùðáúêÞò 
÷ñçìáôïäüôçóçò ãéá öïñåßò åêðáßäåõóçò åíçëßêùí ðïõ
äñáóôçñéïðïéïýíôáé óôïí ôïìÝá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò



óçò. Ðáñáêïëïýèçóç åñãáóßáò óå öïñÝá 

ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå ôçí ðñïþèçóç ôùí 

äéêáéùìÜôùí ôùí öñïíôéóôþí óå Åõñù-

ðáúêü åðßðåäï (Eurocarers). 

OMNIATRIAGE - iProcureSecurity PCP:

Ç OMNIATRIAGE èá ðáñáäþóåé ìéá ïëï-

êëçñùìÝíç ëýóç ãéá ôç äéá÷åßñéóç ðåñé-

óôáôéêþí ìáæéêþí áôõ÷çìÜôùí, ìå âÜóç 

ôï óýóôçìá OMNIACARE ðïõ äçìéïõñ-

ãÞèçêå áðü ôçí ÉôáëéêÞ åôáéñåßá eResult, 

ãéá ôçí õðïóôÞñéîç óõíôïíéóìÝíùí êáé á-

ðïôåëåóìáôéêþí åðé÷åéñÞóåùí äéÜóùóçò. 

ADHD-EU: exchanging good practices 

about ADHD in adults in EUrope

ADHD-EU: ÁíôáëëáãÞ êáëþí ðñáêôéêþí 

ó÷åôéêÜ ìå ôç ÄÅÐÕ óå åíÞëéêåò óôçí Åõ-

ñþðç. Ï ãåíéêüò óôü÷ïò ôïõ Ýñãïõ åßíáé ç 

áíôáëëáãÞ ïñèþí ðñáêôéêþí ó÷åôéêÜ ìå 

ôç Äéáôáñá÷Þ ÅëëåéììáôéêÞò Ðñïóï÷Þò/ 

Õðåñêéíçôéêüôçôáò (ÄÅÐÕ) ãéá åíÞëéêåò 

óôçí Åõñþðç. 

PrOActive

Ðñïþèçóç õðáßèñéùí äñáóôçñéïôÞôùí 

ãéá åíÞëéêåò ìå íïçôéêÞ áíáðçñßá êáé 

ôïõò ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôéóôÝò ôïõò.

Ïé ãåíéêïß óôü÷ïé ôïõ PrOActive åßíáé 1) ç 

åíßó÷õóç ôçò äÝóìåõóçò ôùí áôüìùí ìå 

íïçôéêÞ áíáðçñßá (ÁÌÅÁ) êáé ôùí 

ïéêïãåíåéþí ôïõò óå õðáßèñéåò äñáóôç-

ñéüôçôåò, 2) ç âåëôßùóç ôçò êïéíùíéêÞò 

óõììåôï÷Þò êáé ôçò ðñïâïëÞò ôùí ÁÌÅÁ 

êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò ìÝóù õðáßè-

ñéùí äñáóôçñéïôÞôùí, 3) ç äçìéïõñãßá 

åíüò äéêôýïõ åôáßñùí êáé, óõíåðþò, ìéáò 

êïéíüôçôáò ðñáêôéêÞò ãéá ôçí áíÜðôõîç 

ãíþóåùí êáé äåîéïôÞôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé 

ìå ôçí ôç âåëôßùóç ôçò äÝóìåõóçò ôùí 

PWID êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò óå 

áèëçôéêÝò ðñáêôéêÝò.

ÅíäõíÜìùóç åêðáéäåõôþí åíçëßêùí ðïõ 

õðïóôçñßæïõí ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôé-

óôÝò

Åêðáéäåõóç ðñïóùðéêïõ ó÷åôéêÜ ìå ôïí 

ôñüðï áíôéìåôþðéóçò ôïõ Üã÷ïõò êáé ôçí 

áðïöõãÞ ôçò åðáããåëìáôéêÞò åîïõèÝíù-
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ÅõñùðáúêÜ ÐñïãñÜììáôá ðïõ åãêñßèçêáí ôï 2022

Õëïðïßçóç Åõñùðáúêþí ÐñïãñáììÜôùí:

ADHD-EU
S H A R I N G G O O D P R A C T I C E S
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Ôçí Ôñßôç, 13 Äåêåìâñßïõ 2022 ôï óù-

ìáôåßï ìáò ìáæß ìå ðÝíôå áêüìá ìç Êåñ-

äïóêïðéêïýò Ïñãáíéóìïýò, âñáâåýôçêå 

ãéá äñÜóåéò ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé ãéá ôïí 

áíèñùðïêåíôñéêü ôïõò ÷áñáêôÞñá êáé ôéò 

êáéíïôïìßåò ôïõò óôá Humanizing Health 

Awards ôçò TEVA.

Ïé åñãáæüìåíïé ôçò TEVA, øÞöéóáí ôá 

ðñïãñÜììáôá ðïõ åðéâñáâåýôçêáí ìå ôï 

ðïóü ôùí ðÝíôå ÷éëéÜäùí åõñþ, áíÜ 

ïñãáíéóìü.

 O "Êáèçìåñéíüò Âïçèüò" èá ðáñÝ÷åé äù-

ñåÜí ôáêôéêÞ âïÞèåéá óå ïéêïãåíåéáêïýò 

öñïíôéóôÝò ãéá ôçí áíáêïýöéóç ôïõ öüñ-

ôïõ åñãáóßáò ôïõò ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôá 

áíåðßóçìá êáèÞêïíôá öñïíôßäáò ðïõ Ý-

÷ïõí áíáëÜâåé. Ôï ðñüãñáììá èá Ý÷åé äé-

Üñêåéá Ýùò ôïí Éïýíéï 2023.  

H âïÞèåéá áöïñÜ óôçí åðßóêåøç åíüò âï-

çèïý óôçí ïéêßá ôïõ ïéêïãåíåéáêïý öñï-

íôéóôÞ ãéá íá ðáñÜó÷åé: 

1. ÕðïóôÞñéîç çèéêÞ ìå óõìâïõëÝò, ìå åí-

èÜññõíóç,  êáé ìå äõíáôüôçôá êïéíùíéêï-

ðïßçóçò 

2. ÕðïóôÞñéîç Ýìðñáêôç Þ/êáé õëéêÞ ìå 

ôçí óõíäñïìÞ óå êáèçìåñéíÝò Þ ôáêôéêÝò 

äñáóôçñéüôçôåò ðïõ óõíåðÜãåôáé ç öñï-

íôßäá Þ ôï ðåñéèþñéï áõôÞò üðùò óßôéóç, 

øþíéá óå óïýðåñ ìÜñêåô, ðáñáóêåõÞ 

ãåõìÜôùí, åðéóêÝøåéò óôïí ãéáôñü.

3. Óõììåôï÷Þ óå äñáóôçñéüôçôåò øõ÷á-

ãùãßáò êáé êïéíùíéêïðïßçóçò.

4. ÂïÞèåéá óôçí åîïéêåßùóç ìå ôçí ÷ñÞóç 

ôùí øçöéáêþí õðçñåóéþí õãåßáò (ð.÷. 

çëåêôñïíéêÞ óõíôáãïãñÜöçóç). 

Èá èÝëáìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå èåñìÜ ôçí 

åôáéñåßá Teva ÅëëÜäáò êáé éäéáßôåñá ôçí 

êá ÉùÜííá Êïñþíç.

ÄéÜêñéóç óôá âñáâåßá Humanizing Health ôçò TEVA

Õëïðïßçóç Åõñùðáúêþí ÐñïãñáììÜôùí:
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ÅËËÇÍÉÊÏ  ÄÉÊÔÕÏ  ÖÑÏÍÔÉÓÔÙÍ

Óõíåñãáóßá ìå ôï 

ÊÝíôñï Øõ÷ïèåñáðåßáò 

& ÓõìâïõëåõôéêÞò "Âßë÷åëì ÑÜé÷" 

Äçëþóåéò óõììåôï÷Þò: 

Óôáýñïò ÔåñæÜêçò 

6977 80 93 08
email: sterz@tee.gr - infoepioni@gmail.com

Ôï óùìáôåßï ÅÐÉÏÍÇ äßíåé ôçí äõíáôüôçôá óå Üôõðïõò öñïíôéóôÝò ãéá: 

ÄùñåÜí 

êáé óõììåôï÷Þ óå 

áðü áðïöïßôïõò êáé ôåëåéüöïéôïõò ôïõ ÊÝíôñïõ Øõ÷ïèåñáðåßáò êáé ÓõìâïõëåõôéêÞò             

"Âßë÷åëì ÑÜé÷".

ÐáñÝ÷ïõí Ýíá áóöáëÝò êáé åìðéóôåõôéêü ðåñéâÜëëïí üðïõ ï öñïíôéóôÞò ìðïñåß íá óõìâïõëåõôåß, íá 

åðåîåñãáóôåß êáé íá åðéëýóåé èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôéò ó÷Ýóåéò ôïõ (ìå ôï Üôïìï ðïõ öñïíôßæåé, êáèþò êáé ìå 

ôï ïéêïãåíåéáêü êáé ôï åõñýôåñï ðåñéâÜëëïí ôïõ), ôéò äõóêïëßåò ôïõ,  ôéò áíáæçôÞóåéò ôïõ êáé ôá ðñïâëÞìáôá 

ôïõ.

Ç óõíåäñßá ìðïñåß íá åßíáé åâäïìáäéáßá Þ äåêáðåíèÞìåñç, äéáñêåß ìßá þñá (60') êáé ï ìÝãéóôïò ðáñå÷üìåíïò 

áñéèìüò åßíáé 12 óõíåäñßåò.

Ç óõìâïõëåõôéêÞ óå ÏìÜäá ðáñÝ÷åé Ýíá ðëáßóéï ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áöåíüò áðü áóöÜëåéá êáé 

åìðéóôåõôéêüôçôá êáé áöåôÝñïõ áðü ôç äõíáôüôçôá ôïõ ìïéñÜóìáôïò êáé ôçò åðáöÞò ìå óõíáíèñþðïõò ìáò 

óôçí ßäéá èÝóç,  óôïí áðáéôçôéêü êáé ðïëýðëïêï ñüëï ôïõ öñïíôéóôÞ.

Ç ÏìÜäá ìáò åðéôñÝðåé íá ìïéñáóôïýìå,  íá áêïýóïõìå êáé íá áêïõóôïýìå.  Ìáò âïçèÜ íá åíôïðßóïõìå 

ðñïâëÞìáôá êáé íá ôá áëëÜîïõìå,  íá ðÜñïõìå äýíáìç, äçìéïõñãéêüôçôá, ÷áñÜ. 

ÌÝèïäïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé ç ëåêôéêÞ åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôùí ìåëþí êáé ôï ìïßñáóìá êáèþò êáé 

äñÜóåéò/áóêÞóåéò ãéá åíåñãïðïßçóç êáé ÷áëÜñùóç ôïõ óþìáôïò,  ðáé÷íßäéá ñüëùí êáé äñþìåíá ìå óôü÷ï 

ôçí åíäõíÜìùóç êáé ôçí äçìéïõñãéêüôçôá!

Ôï ìïíôÝëï áõôü Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ðÜíù áðü 35 ÷ñüíéá óôçí ÅëëÜäá óå ðëåßóôïõò üóïõò 

äéáöïñåôéêïýò ðëçèõóìïýò êáé áíÜãêåò ( áóèåíåßò, ãïíåßò, åöÞâïõò, åðáããåëìáôßåò õãåßáò, êá).

Ç óõ÷íüôçôá ìðïñåß íá åßíáé 2,5 þñåò êÜèå 15 ìÝñåò (Þ äýï þñåò êÜèå åâäïìÜäá).

Ïäçãåßôáé áðü äýï óõíôïíéóôÝò øõ÷ïèåñáðåõôÝò/óõìâïýëïõò.

Ç ÏìÜäá åßíáé ðïëý êáëëýôåñï íá ãßíåôáé äéá æþóçò (ìå ðéóôïðïéçôéêü åìâïëéáóìïý êáé ôÞñçóç ôùí ìÝôñùí 

êáé áðïóôÜóåùí áóöáëåßáò, åêôüò åÜí ãéá áíõðÝñâëçôïõò ëüãïõò ðñÝðåé íá äéåîá÷èåß äéáäéêôõáêÜ).

Ç Ýíôáîç ôïõ ìÝëïõò óôçí ïìÜäá èá ãßíåôáé êáôüðéí óõíÝíôåõîçò áðü ôï óõíôïíéóôÞ ôçò,  Þ êáôüðéí 

ðáñáðïìðÞò ôïõ áðü ôïí Óýìâïõëï ìå ôïí ïðïßïí êÜíåé áôïìéêÝò óõíåäñßåò.

ÓõìâïõëåõôéêÞ õðïóôÞñéîç

ÏìÜäá ÓõìâïõëåõôéêÞò êáé Áõôïãíùóßáò 

ÁôïìéêÝò óõìâïõëåõôéêÝò óõíåäñßåò

ÏìÜäåò óõìâïõëåõôéêÞò êáé áõôïãíùóßáò



Óõíåñãáóßá ìå öïéôçôÝò êáé åèåëïíôÝò 

ðïõ êÜíïõí ôçí ðñáêôéêÞ ôïõò åñãáóßá ïé 

ïðïßïé ìáò åðÝëåîáí ìÝóù ôçò ðëáôöüñ-

ìáò LinkedIn, ìÝóù ôïõ ðñïãñÜììáôïò 

https://erasmusintern.org/ êáé ôïõ 

https://eng.eu4eu.org/

Ôï óùìáôåßï ìáò Ý÷åé Ýäñá ôï óõíåñãá-

ôéêü ðïëõ÷þñï HIGGS, Âßêôùñïò Ïõãêþ 

15, ÁèÞíá. Ç óõíåñãáóßá ìå ôï HIGGS 

õðïóôçñßæåé ãñáììáôåéáêÜ ôï óùìáôåßï 

áëëÜ êáé ìÝóù ôçò Üñéóôçò ó÷Ýóçò ðïõ 

õðÜñ÷åé êáé âïçèÜ óôçí áíÜðôõîç ôå-

÷íïãíùóßáò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíÜðôõîç ìç 

Åíßó÷õóç ôçò ïñãÜíùóçò êáé ëåéôïõñãßáò 
ôïõ Óùìáôåßïõ

êõâåñíçôéêþí ïñãáíéóìþí. 

Áðü ôï 2022 ÷ñçóéìïðïéïýìå êáé ÷þñï 

åñãáóßáò 4 èÝóåùí åñãáóßáò ï ïðïßïò 

ðáñá÷ùñåßôáé äùñåÜí óôçí ïäü Ìåóï-

ãåßùí 6, ÁèÞíá.

Èá èÝëáìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå ôçí 

ÁÉÃÅÁÓ ÁÌÊÅ êáé ðñïóùðéêÜ ôïí êï 

ÁèáíÜóéï Ìáñôßíï ãéá ôçí ÷ïñçãßá åîï-

ðëéóìïý ãñáöåßïõ (4 Ïèüíåò êáé 4 ðëç-

êôñïëüãéá).

To êáöÝ ôùí öñïíôéóôþí

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ Ýôïõò ðñáã-

ìáôïðïéÞèçêáí 5 ìçíéáßåò óõíáíôÞóåéò 

áíôáëëáãÞò ãíþóåùí, åìðåéñéþí êáé 

êáëþí ðñáêôéêþí ãéá ôçí êáèçìåñéíü-

ôçôÜ ôùí öñïíôéóôþí, óå êáöÝ óôçí 

ÁèÞíá êáé ôçí Áãßá ÐáñáóêåõÞ.

Ðñüãñáììá Øõ÷áãùãßáò êáé Ðïëéôéóìïý

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôçí ÓôÝãç Ãñáì-

ìÜôùí êáé Ôå÷íþí ôïõ Éäñýìáôïò ÙíÜóç 

êáé ôï ºäñõìá Åõãåíßäïõ - ÐëáíçôÜñéï 

ÁèÞíáò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ ðñï-

ãñÜììáôïò øõ÷áãùãßáò ìÝóù ôùí äù-

ñåÜí ðñïóêëÞóåùí ðïõ ðñïóÝöåñáí ôï 

2022.

¢ëëåò ÄñÜóåéò
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Ç ðáñïõóßá óôá ìÝóá êïéíùíéêÞò 

äéêôýùóçò Þôáí ðëïýóéá: Óôï Facebook 

õðÜñ÷ïõí 4.256 áêüëïõèïé (áðü 3.670 ôï 

2021), áýîçóç 16%  - óôï äßêôõï LinkedIn 

1806 áêüëïõèïé (áðü 767 ôï 2021), 

áýîçóç 135% - óôï Instagram 3042 

áêüëïõèïé (áðü 1682 ôï 2021), áýîçóç 

81%, ôÝëïò óôï Twitter 1028 áêüëïõèïé 

(Aðü 780 ôï 2020), áýîçóç 32%. Ôï 

ê á í Ü ë é  ó ô ï  Y o u T u b e  

(https://www.youtube.com/@GreekCarer

s N e t w o r k E P I O N I )  Ý ÷ å é  1 4 8  

åããåãñáììÝíïõò ÷ñÞóôåò. Óå áõôü ôï 

êáíÜëé äçìïóéåýïíôáé ïé åíçìåñùôéêÝò 

çìåñßäåò. 

Ðáñïõóßá óôá ìÝóá êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò
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Èá èÝëáìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå èåñìÜ ãéá ôçí óõíåñãáóßá: 

1) ôá ìÝëç, ôïõò ößëïõò, ôïõò åèåëïíôÝò êáé ôïõò öïéôçôÝò ðïõ êÜíïõí ôçí ðñáêôéêÞ 

ôïõò Üóêçóç. 

2) ôï ºäñõìá Êñáôéêþí Õðïôñïöéþí (ÉÊÕ) êáé ôï ºäñõìá Íåïëáßáò êáé ÄéÜ Âßïõ 

ÌÜèçóçò (É.ÍÅ.ÄÉ.ÂÉ.Ì.) 

3) ôéò åôáéñåßåò: TEVA, ÂÉÁÍÅÎ, Janssen ÅëëÜäáò, Lundbeck, Novartis, Pfizer,  

ÖáñìáóÝñâ Lilly, ÁÉÃÅÁÓ ÁÌÊÅ êáé Íåöñïëïãéêü ÊÝíôñï Óáñùíéêïý 

4) ôïõò óõíåñãáæüìåíïõò öïñåßò: European Federation of Neurological Associations 

(EFNA), Alzheimer Hellas, Alzheimer ×áëêßäáò, WFMH, Eurocarers, EUFAMI, EASPD, 

Mental Health Europe, ALCER, Belgian Brain Council, Spanish Brain Council, ÊÝíôñï 

Ðáéäéïý êáé ÅöÞâïõ, ¸íùóç Êáñäéïðáèþí Áîéùìáôéêþí Ðïëåìéêïý Íáõôéêïý, 

Ëéìåíéêïý Óþìáôïò & Ößëùí, ÊáñäéÜ ôïõ ðáéäéïý, ÅÐÁØÕ, ÐÅØÁÅÅ, ÅÄÑÁ, ÅÊØØÕ 

Ð. Óáêåëáñüðïõëïò, Íåöñïëïãéêü ÊÝíôñï Óáñùíéêïý, ¸íùóç Áóèåíþí ÅëëÜäáò, 

ÅëëçíéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ Åôáéñßá, ÐáíåëëÞíéá Ïìïóðïíäßá Áôüìùí ìå ÓêëÞñõíóç ÊáôÜ 

ÐëÜêáò, Äýíáìç ÆùÞò, ÅØÅÐ, ¢íåìï ÁíáíÝùóçò. 

5) ôïõò ÷ïñçãïýò åðéêïéíùíßáò: www.psychologynow.gr, https://www.iatronet.gr/ 

http://www.healthdaily.gr/ 
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Åõ÷áñéóôßåò



Åëëçíéêü Äßêôõï Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇI

Âßêôùñïò Ïõãêþ 15, ÁèÞíá, Ô.Ê. 104-37

Tçë. +30 211 850 7085, +30 6946 00 35 22 (WhatsApp) 

Fax .: +30 210 440 6003

 info@epioni.gr

 

https://www.facebook.com/epioni

https://twitter.com/epioni_ngo

https://www.instagram.com/greek_carers_network/

https://www.linkedin.com/company/epioni

https://www.youtube.com/GreekCarersNetworkEPIONI

www.epioni.gr    
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