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Για τις δωρεές σας είναι απαραίτητη η ενημέρωση μας στο e-mail: info@epioni.gr 

Μη κερδοσκοπικό σωματείο 

Ελληνικό Δίκτυο Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗ 

Βίκτωρος Ουγκώ 15, Αθήνα, Τ.Κ. 104-37 

ΑΦΜ: 997021 473 -ΔΟΥ: Α' ΑΘΗΝΩΝ 

Tηλ. +30 211 850 7085, +30 6946 00 35 22 (WhatsApp), Fax .: +30 210 440 6003

www.epioni.gr     info@epioni.gr

Εθνική Τράπεζα της Ελλάδας - GR820 11010 80000 010800189705 - SWIFT/BIC: 

ETHNGRAA

https://www.facebook.com/epioni

Αν θέλετε να συμβάλετε στην επίτευξη των στόχων μας μπορείτε να υποστηρίξετε το 

έργο μας κάνοντας μια δωρεά. 

https://www.youtube.com/GreekCarersNetworkEPIONI

https://twitter.com/epioni_ngo

https://www.instagram.com/greek_carers_network/

https://www.linkedin.com/company/epioni

 

Θέλετε να υποστηρίξετε το έργο του σωματείου;

Alpha Bank - GR650 14010 40104 002002026626 - SWIFT / BIC: CRBAGRAA
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Οι κύριοι στόχοι σύμφωνα με το καταστατικό περιλαμβάνουν:

1. Την συλλογή, ανταλλαγή και διάχυση της πληροφόρησης, εμπειρίας, καλών πρακτι-

κών και καινοτομιών.

l Λειτουργώντας ως εκπρόσωπος των φροντιστών και υπερασπιζόμενο τα δικαιώματά 

τους.

Τo Ελληνικό Δίκτυο Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗ είναι ένα μη κερδοσκοπικό σωματείο που « » 

ιδρύθηκε το 2017 και επιδιώκει να ενισχύσει την αναγνώριση της ανεπίσημης φροντίδας 

που παρέχουν οι συγγενείς ή φίλοι ενός ατόμου με χρόνια πάθηση ή αναπηρία και να 

εκπροσωπήσει και να δράσει για τους φροντιστές και τους πρώην φροντιστές, ανεξαρ-

τήτου ηλικίας και ιδιαίτερων αναγκών.

2. Την συνεισφορά στην ανάπτυξη πολιτικών σε εθνικό και Ευρωπαϊκό επίπεδο.

To Ελληνικό Δίκτυο Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗ φιλοδοξεί να επιτύχει τους στόχους του:

l Μεταφέροντας και μεταφράζοντας σε εθνικό και τοπικό επίπεδο την εξέλιξη των 

Ευρωπαϊκών πολιτικών που αφορούν στους φροντιστές.

l Υποστηρίζοντας την συνεργασία σε πανευρωπαϊκά σχέδια.

Η ΕΠΙΟΝΗ προωθεί πρωτοβουλίες που απευθύνονται σε νέους και ενήλικους φροντι-

στές. Ενθαρρύνει την εκπαίδευση, την συμμετοχή, τις εθελοντικές δράσεις, την κινητικό-

τητα και την πληροφόρηση των ανεπίσημων φροντιστών στην Ελλάδα.

Απευθύνεται σε άτομα που λόγω του ρόλου τους ως φροντιστές έχουν περισσότερες 

ανάγκες στήριξης και ενδυνάμωσης.

Λίγα λόγια για την ΕΠΙΟΝΗ 
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 Πρόλογος

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε τα μέλη και τις οικογένειές τους, τους συνεργάτες και τους 

εθελοντές  για την συνεργασία τους και να ευχηθούμε σε όλους ένα εποικοδομητικό νέο 

έτος. 

Οι άτυποι φροντιστές, είτε είναι γονείς, είτε συγγενείς, είτε φίλοι, είναι εκείνοι που συχνά 

προσφέρουν καθημερινή έμπρακτη υποστήριξη και φροντίδα στους αγαπημένους τους 

που πάσχουν από χρόνια πάθηση.

Η προσφορά υπηρεσιών φροντίδας είναι συχνά μία επίπονη και απαιτητική διαδικασία, 

κυρίως λόγω των αυξημένων ευθυνών που φέρει. Ο ρόλος του ανεπίσημου φροντιστή 

απαιτεί συνεχή προσπάθεια, υψηλό κόστος, θυσίες, και μεγάλη αντοχή.

Από τα σημαντικά νέα του έτους ήταν η σύνταξη της Εθνικής Στρατηγικής για την 

Φροντίδα (στα πλαίσια της αντίστοιχης Ευρωπαϊκής, European Care Strategy) που αφορά 

τους οικογενειακούς φροντιστές στην Ελλάδα με στόχο την αναγνώριση και υποστήριξη 

των άτυπων - οικογενειακών φροντιστών. Ευχαριστούμε το Υπουργείο Κοινωνικής 

Συνοχής και Οικογένειας για την πρωτοβουλία αυτή.

Το σωματείο μας διοργάνωσε και φέτος ημερίδες με σκοπό την ενημέρωση και στήριξη 

των άτυπων φροντιστών. 

Εκπρόσωποι του σωματείου συμμετείχαν σε συναντήσεις εργασίας για την διεκδίκηση 

δικαιωμάτων των φροντιστών σε Εθνικό και σε Ευρωπαϊκό επίπεδο. 

Ευχόμαστε οι δράσεις της ΕΠΙΟΝΗ το 2025 να αποδειχθούν χρήσιμες και υποστηρικτικές 

σε ακόμα μεγαλύτερο αριθμό ανεπίσημων φροντιστών.

Σπυρίδων Ζορμπάς

Πρόεδρος ΔΣ



Οργανόγραμμα

Αναπληρωματικά Μέλη: Μαρία 

Σπυριδάκη, Δημήτρης Κλησιάρης, 

Παναγιώτης Χαλικεράς

Η Ελεγκτική Επιτροπή αποτελείται από 

τους: Ιωάννη Γκιώνη, Σωτηρία 

Δριβάλου και Έφη Σαρδέλη.

Σουζάνα Γκρέγκορυ, Ψυχίατρος

Πρόεδρος ΔΣ: Σπυρίδων Ζορμπάς 

Αντιπρόεδρος ΔΣ: Σταύρος Τερζάκης

Γεν. Γραμματέας: Φωκίων Δημητριάδης 

Ταμίας: Αριάδνη Ντίνου

Έφορος Εκπαίδευσης: Μαρίνα Μακρή

Επιστημονική Επιτροπή:

Γεώργιος Βάλληνδας, ΔΝ, Εισηγητής 

Δικαστηρίου ΕΕ

Ορέστης Γιωτάκος, Ψυχίατρος

Δημήτρης Κόντης, Ψυχίατρος

Γεωργία Μπαλτά, Ψυχίατρος

Φώτης Μωρόγιαννης, Ψυχίατρος

Καλλιόπη Παναγιωτοπούλου, Ιατρός

Γεώργιος Τζεφεράκος, MD PhD

Ηλίας Τσούγκος, Καρδιολόγος

Γιώργος Καλλέργης, Καθηγητής 

Ψυχιατρικής

Κωνσταντίνος Ψούνης, Νεφρολόγος

Γεώργιος Χριστοδούλου, Ομότιμος 

Καθηγητής Ψυχιατρικής

ΓΕΝΙΚΗ 
ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΓΕΝΙΚΟΣ 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΤΑΜΙΑΣ

ΕΦΟΡΟΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ

ΙΤ

ΓΕΝΙΚΗ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

ΤΜΗΜΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ,
ΕΘΝΙΚΩΝ & 

ΣΥΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝ
ΕΡΓΩΝ
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Δραστηριότητες 2024

Το θέμα της εκδήλωσης ήταν η συνεργα-

σία μεταξύ ανεπίσημων φροντιστών και 

επαγγελματιών υγείας.

Η εκδήλωση φιλοξένησε αξιόλογους ομι-

λητές, όπως την κα Νάνσια Γατοπούλου 

από το Γραφείο για την Ποιότητα της 

Φροντίδας και την Ασφάλεια των Ασθε-

νών του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας 

στην Αθήνα.

Tην Τετάρτη 9.10.2024 πραγματοποιή-

θηκε με επιτυχία στο Γραφείο του Ευρω-

παϊκού Κοινοβουλίου στην Αθήνα καθώς 

και διαδικτυακά εκδήλωση με αφορμή 

την Ημέρα του Φροντιστή στην Ευρώπη.

Η κα Ελβίρα Φόρτε Υπεύθυνη Τύπου του 

γραφείου του Ευρωπαικού Κοινοβουλίου 

στην Ελλάδα καλοσόρισε του συμμετέχο-

ντες στην εκδήλωση και αναφέρθηκε στο 

ρόλο του Ευρωπαικού Κοινοβουλίου και 

την σημασία στήριξης ευπαθών ομάδων 

όπως οι ανεπίσημοι φροντιστές .

Ο πρώην ευρωβουλετής κος Στέλιος Κυ-

μπουρόπουλος αναφέρθηκε στους ανεπί-

σημους φροντιστές ως τον απαραίτητο 

κρίκο στην αλυσίδα της υγείας. Η κα Ευ-

ανθία Σακελλάρη, αναπληρώτρια καθη-

Η κα Claire Champeix, Project & Policy 

Officer από την Ευρωπαική Ομοσπονδία 

Eurocarers, αναφέρθηκε στο θέμα της 

Ημέρας του Φροντιστή στην Ευρώπη 

2024 και τη στρατηγική της ΕΕ για τη 

φροντίδα (στα αγγλικά).

Η Ευαγγελή Μπίστα, Co-founder Kapa3 – 

Phd(c), MA(c) αναφέρθηκε στην επιβάρυν-

ση και την Ποιότητα Ζωής των Φροντι-

στών Ογκολογικών Ασθενών. Η εκδήλωση 

τέλεσε υπό την αιγίδα του γραφείου του 

Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου στην Ελλάδα, 

της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας και 

της ομοσπονδίας Eurocarers.

γήτρια Κοινοτικής Υγείας στο Πανεπιστή-

μιο Δυτικής Αττικής, και ο κ. Χρήστος 

Πράπας, Λέκτορας στο ίδιο Πανεπιστή-

μιο, αναφέρθηκαν στην συνεργασία με-

ταξύ ανεπίσημων φροντιστών και επαγ-

γελματιών υγείας και την προαγωγή της 

υγείας στην κοινότητα.

Η Δρ. Ελίζαμπεθ Μεσθεναίου, Δρ. Κοι-

νωνιολογίας και Ερευνήτρια, ανέπτυξε τη 

σχέση μεταξύ των άτυπων και οικογενει-

ακών φροντιστών, της κρατικής πολιτικής 

και των επαγγελματιών υγείας.

09.10.2024 - Γραφείο του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου στην Αθήνα

Ημερίδα με αφορμή την Ημέρα του Φροντιστή
στην Ευρώπη

October 2024, Athens, Greece: 

EPIONI activities and conferences. Photo: MARO KOURI/EPIONI
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Η ημερίδα πραγματοποιήθηκε με τη συ-

νεργασία των παρακατω φορέων:

• European Association of Professors 

Emeriti (EAPE) Section of Mental Health,

• Καρκινάκι,

• Έδρα – Κοινωνικές Συνεταιριστικές 

Δραστηριότητες Ευπαθών Ομάδων,

• Obrela,

Η ΕΠΙΟΝΗ, στις 17 Δεκεμβρίου 2024 

διοργάνωσε με επιτυχία την 8η ημερίδα 

Φροντίζοντας τους Φροντιστές, η οποία 

πραγματοποιήθηκε στο Κέντρο Ημέρας 

της ΠΕΨΑΕΕ στην οδό Αλκαμένους 8 

στην Αθήνα και διαδικτυακά.

• ΠΕΨΑΕΕ,

• Alzheimer Ελλάς,

• ENALMH,

• Πανελλήνια Ομοσπονδία Ατόμων με 

Σκλήρυνση Κατά Πλάκας,

• Καρδιά του Παιδιού,

• Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολο-

γίας του Τμήματος Δημόσιας και Κοινο-

τικής Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής 

Αττικής,

Η εκδήλωση, με επίκεντρο τους οικο-

γενειακούς φροντιστές, τέλεσε υπό την 

αιγίδα της Περιφέρειας Αττικής, του 

Υπουργείου Υγείας, του Ιατρικού Συλλό-

γου Αθηνών, της Ελληνικής Ψυχιατρικής 

Εταιρείας, της Ένωσης Ασθενών Ελλάδας 

και του Ελληνικού Συμβουλίου για τον 

Εγκέφαλο.

• SOLIDE

• Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και 

Συγγενών Διαταραχών Χαλκίδας,

• Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σα-

κελλαρούπουλος,

• Μονάδα Ηλεκτρονικής Υγείας και Δια-

χείρισης Γνώσης – Ινστιτούτο Πληροφο-

ρικής και Τηλεπικοινωνιών ΕΚΕΦΕ Δημό-

κριτος,

• Κέντρο Αναφοράς Attica Reference Site 

(AHA4Attica) – Active & Healthy Ageing 4 

Attica,

• Πανελλήνια Ομοσπονδία Νόσου 

Alzheimer και συναφών διαταραχών,

• Εταιρεία Προληπτικής Ψυχιατρικής και 

Κέντρο Καθοδήγησης Καρκινοπαθών Κ3.

Ομιλητές

• Ο κ. Stecy Yghemonos αναφέρθηκε στις 

ευρωπαϊκές πολιτικές για τη μακροχρόνια 

φροντίδα.

• Ο επίκουρος Καθηγητής στο Πανεπι-

στήμιο Δυτικής Αττικής κ. Χρήστος Πά-

πας μίλησε για τη σημασία της στήριξης 

8η Ημερίδα Φροντίζοντας τους Φροντιστές 

17.12.2024 - Κέντρο Ημέρας της ΠΕΨΑΕΕ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ  ΔΙΚΤΥΟ  ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ

8η ΗΜΕΡΙΔΑ

Φροντίζοντας 
τους Φροντιστές

17.12.24 
Τρίτη, 10:00

Με την υποστήριξη

Κέντρο Ημέρας ... «στο κέντρο της πόλης», Αλκαμένους 8, Αθήνα 

Χορηγοί 
Επικοινωνίας

Χορηγός

ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΘΗΝΩΝ

Υπό την αιγίδα
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Χαιρετισμούς απηύθυναν:

• Ο Χριστόφορος Παπαδάκης, Πρόεδρος 

του ΣΟΨΥ Κορυδαλλού.

• Ο Δρ. Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 

καλύψε το θέμα της ψυχιατρικής μεταρ-

ρύθμισης στη χώρα μας.

• Ο ψυχίατρος και πρώην ευρωβουλευτής 

κ. Στέλιος Κυμπουρόπουλος,

https://thedailyhealth.gr

• Η υπεύθυνη επικοινωνίας της ευρωπαϊ-

κής ομοσπονδίας συλλόγων οικογενειών 

με ψυχική νόσο EUFAMI, κα. Δήμητρα 

Στεφανοπούλου,

Η ημερίδα έγινε στα πλαίσια του προ-

γράμματος sharing4employment που συγ-

χρηματοδοτείται από την ΕΕ.

• Η κα Παναγιώτα Μάνου, Υπουργείο 

Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας

www.psychologynow.gr

• Η Ειρήνη Καπελώνη, μέλος του ΔΣ του 

Σωματείου ΕΡΜΗΣ

Χορηγοί Επικοινωνίας:

• Η Δρ. Ειρήνη Θεοχάρη αναφέρθηκε στις 

ψυχιατρικές υπηρεσίες στην Ελλάδα.

www.iatronet.gr

https://healthdaily.gr

Ευχαριστούμε θερμά το Νεφρολογικό 

Κέντρο Σαρωνικού για την υποστήριξη.

των φροντιστών ως ζήτημα δημόσιας και 

κοινοτικής υγείας.

• Η ψυχολόγος Κατιαλένα Σουρβίνου 

αναέρθηκε στην ψυχολογική υποστήριξη 

συγγενών που φροντίζουν ασθενείς με 

καρκίνο.

• Η κα. Βιβή Λιόπετα μίλησε για την αξία 

της ψυχοκοινωνικής στήριξης των ασθε-

νών και των φροντιστών τους.

• Η Δρ. Κέλλυ Παναγιωτοπούλου μίλησε 

για τη συμβολή των φροντιστών στην 

ψυχική υγεία.

• H Μαρία Κούτσικου, Γενική Γραμματέας 

Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ατόμων με 

Σκλήρυνση Κατά Πλάκας και Πρόεδρος 

της Πανθεσσαλικής Ένωσης Ατόμων με 

Σκλήρυνση Κατά Πλάκας αναφέρθηκε 

στην ανεκτίμητη υποστήριξη των φροντι-

στών και στον ρόλο τους στη ζωή των 

ασθενών.

• Η ψυχολόγος Μαρία Ντεβέ αναφέρθηκε 

στον κύκλο της φροντίδας.

• Η ψυχολόγος κα. Μαρία Βεργάκη μίλη-

σε για τη σημασία της αυτοφροντίδας και 

του κοινωνικού δικτύου για τους άτυπους 

φροντιστές.

Το δεύτερο μέρος της ημερίδας περιείχε 

ομιλίες στην αγγλική γλώσσα:
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Το Ελληνικό Δίκτυο Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗ 

διοργάνωσε με επιτυχία την Παρασκευή 

11.10.2024 την 1η ημερίδα «Φροντιστές 

και Ψυχική Ανθεκτικότητα»  στο Γαλλικό 

Ινστιτούτο, Σίνα 31, Αθήνα και διαδικτυ-

ακά. Μπορείτε να την παρακολουθήσετε 

στο www.blod.gr

Χαιρετισμό απηύθυνε η Αντιδήμαρχος Ε-

νεργής Γήρανσης & Λεσχών Φιλίας του 

Δήμου Αθηναίων κα Όλγα Δούρου

Στην ημερίδα συμμετείχαν αξιόλογοι ομι-

λητές. Η Κέλλη Παναγιωτοπούλου, αλ-

λεργιολόγος και ψυχοθεραπεύτρια, 

μίλησε για τον ρόλο του φροντιστή στην 

ψυχική ανθεκτικότητα. Ο Σπύρος Μπά-

κας, ψυχολόγος απο τον Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. 

«ΕΔΡΑ», αναφέρθηκε στην ψυχική ανθε-

κτικότητα στα πλαίσια υπηρεσιών ψυχι-

κής υγείας. Η κα Κατερίνα Παππά, φρο-

ντίστρια, μιλησε για την εμπειρία της ως 

επαγγελματία φροντιστή ατόμου με ψυ-

χική νόσο. 

Η Σοφία Στουραίτη, Ψυχολόγος – Σύμ-

βουλος Απασχόλησης, ο Αντώνης Κορ-

φιάτης, κοινωνιολόγος και σύμβουλος 

Απασχόλησης,  ΠΕΨΑΕΕ – ΚΗΥΕ Αιγάλεω 

και Νίκος Δρόσος, Αν. Καθηγητής, Ευρω-

παϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου αναφέρθη-

καν στην εξουθένωση των ανεπίσημων 

φροντιστών.

11.10.2024 - Γαλλικό Ινστιτούτο
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Χορηγοί ήταν οι εταιρείες: Boehringer 

Ingelheim, Νεφρολογικό Κέντρο Σαρω-

νικού, Novartis και Pharmaserve-Lilly

Η ημερίδα πραγματοποιήθηκε με αφορμή 

την Παγκόσμια Ημέρα Τρίτης Ηλικίας 

(1.10.2024)

Παΐζη από την Εταιρία Κοινωνικής Ψυχια-

τρικής Π. Σακελλαρόπουλος έκαναν ένα 

βιωματικό εργαστήριο αυτοφροντίδας με 

θέμα τον  ρόλο της αυτοφροντίδας στην 

ενδυνάμωση της ψυχικής ανθεκτικότητας 

των φροντιστών. 

Χορηγοί επικοινωνίας ήταν: Social Policy, 

Iatronet, Psychology Now

Η ημερίδα τέλεσε υπό την αιγίδα της 

Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρίας. 

11

Ο πρόεδρος της Εθνικής Ομοσπονδίας 

για τα δικαιώματα του αυτιστικού φάσμα-

τος (ΕΟΔΑΦ), κ. Γιάννης Σταυρόπουλος 

αναφέρθηκε στα δικαιώματα των ατόμων 

με αυτισμό και των οικογενειών τους 

στην Ελλάδα.

Η Στέλλα Σταθουλοπούλου ψυχίατρος 

και ιδρύτρια και διευθύντρια του Ειδικού 

Νευροαναπτυξιακού Ιατρείου Ενηλίκων 

Ατόμων – ΕΝΙΕΑ μίλησε για τον αυτισμό 

στην τρίτη ηλικία. Έγινε επίσης προβολή 

video ευαισθητοποίησης για τον αυτισμό 

στην 3η ηλικία, στα πλαίσια του προ-

γράμματος Erasmus+ Aha4Autism 

Η κα Δέσποινα Κατσούδα και η κα Άντα 

October 2024, Athens, Greece: EPIONI activities and conferences. Photo: MARO KOURI/EPIONI
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Η ημερίδα φιλοξένησε εξέχουσες προ-

σωπικότητες από την Ελλάδα και το εξω-

τερικό, οι οποίες παρουσίασαν ποικίλες 

πτυχές της ψυχικής υγείας στον εργα-

σιακό χώρο:

Θέμα: «Από την Ψυχική Υγεία στη Γενική 

Ευεξία στο Χώρο της Εργασίας».

Η ημερίδα επικεντρώθηκε στη σύνδεση 

της ψυχικής υγείας με την ευεξία στο χώ-

ρο της εργασίας, αναδεικνύοντας την α-

νάγκη για ολιστικές και βιώσιμες λύσεις, 

ενώ έδωσε ιδιαίτερη έμφαση στον ρόλο 

των φροντιστών και την υποστήριξή 

τους.

1. Juan Mezzich – Γενικός Γραμματέας 

του Διεθνούς Κολλεγίου Προσανατολι-

σμένης Ιατρικής και πρώην Πρόεδρος της 

Παγκόσμιας Ψυχιατρικής Εταιρείας.

2. Gabriel Ivbijaro – Γενικός Γραμματέας 

της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Ψυχικής 

Υγείας.

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε 

η Ημερίδα για την Παγκόσμια Ημέρα Ψυ-

χικής Υγείας

Την Πέμπτη, 10 Οκτωβρίου 2024, στα 

Γραφεία του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 

στην Αθήνα και διαδικτυακά, διεξήχθη η 

Ημερίδα με αφορμή την Παγκόσμια Ημέ-

ρα Ψυχικής Υγείας. Η εκδήλωση αποτέ-

λεσε πρωτοβουλία της Εταιρείας Προ-

ληπτικής Ψυχιατρικής, της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης Ομοτίμων Καθηγητών και του 

Ελληνικού Δικτύου Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗ, 

στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράμμα-

τος Sharing4Employment, που χρηματο-

δοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση.

10.10.2024 - Γραφείo του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου στην Αθήνα

4. Danuta Wasserman – Πρόεδρος της 

Παγκόσμιας Ψυχιατρικής Εταιρείας.

3. Γεώργιος Χρούσος – Ομότιμος Κα-

θηγητής Παιδιατρικής του Πανεπιστη-

μίου Αθηνών.

Θέμα: «Το Στρες στο Χώρο της Εργασίας.»

Θέμα: «Προτεραιότητα στην Ευεξία στο 

Χώρο της Εργασίας: Μια Πρακτική Πρό-

ταση».

Θέμα: «Η Άποψη της Παγκόσμιας Ψυ-

χιατρικής Εταιρείας».

5. Norman Sartorius – Πρώην Πρόεδρος 

της Παγκόσμιας Ψυχιατρικής Εταιρείας.

Θέμα: «Ο Ξεχασμένος Χώρος Εργασίας: 

Οι Ανάγκες των Φροντιστών που Φρο-

ντίζουν Άτομα με Ψυχικά Προβλήματα 

στο Σπίτι».

Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας 2024
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Παράλληλα, διακεκριμένοι επιστήμονες, 

όπως η Ledia Lazeri (ΠΟΥ), η Νάνο Παπα-

λεξανδρή (Ομότιμη Καθηγήτρια Οικο-

νομικών Επιστημών), και η Dusica Lecic - 

Tosevski (Καθηγήτρια Ψυχιατρικής) προ-

σέφεραν τις δικές τους εξειδικευμένες α-

πόψεις, εμπλουτίζοντας τον διάλογο.

Θέμα: «Η Συμβολή των Φροντιστών στην 

Ευεξία των Ατόμων με Προβλήματα Ψυ-

χικής Υγείας».

Χαιρετισμούς απηύθυναν επίσης:

6. Σπυρίδων Ζορμπάς – Πρόεδρος του 

Ελληνικού Δικτύου Φροντιστών «ΕΠΙΟ-

ΝΗ».

Η εκδήλωση ξεκίνησε με εισαγωγικές ομι-

λίες από τον Γεώργιο Χριστοδούλου, 

Πρόεδρο της Ευρωπαϊκής Εταιρείας 

Ομοτίμων Καθηγητών, και τον Νίκο Χρι-

στοδούλου, Γενικό Γραμματέα της Εται-

ρείας Προληπτικής Ψυχιατρικής.

Εκπρόσωπος του Πρωθυπουργού,

Νίκη Κεραμέως, Υπουργός Εργασίας και 

Κοινωνικής Ασφάλισης,

Δημήτριος Βαρτζόπουλος, Υφυπουργός 

Υγείας,

Ζωή Ράπτη, Υφυπουργός Ανάπτυξης, και

Γεώργιος Πατούλης, Πρόεδρος του Ιατρι-

κού Συλλόγου Αθηνών.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με 

την ημερίδα και τις μελλοντικές δράσεις, 

παρακαλούμε επικοινωνήστε στο 

profchristodoulou@gmail.com.

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με διαδρα-

στική συζήτηση υπό τον συντονισμό του 

Γεωργίου Ικκου και του Νίκου Χριστοδού-

λου, δίνοντας την ευκαιρία για ανταλλαγή 

απόψεων και διαμόρφωση στρατηγικών 

για το μέλλον.

Οι διοργανωτές εκφράζουν τις θερμές ευ-

χαριστίες τους προς όλους τους συμμετέ-

χοντες και τους συντελεστές, καθώς και 

προς την Ευρωπαϊκή Ένωση για τη στή-

ριξη μέσω του προγράμματος Sharing4-

Employment.
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Με επιτυχία ολοκληρώθηκε η 6η Ημερί-

δα “Φροντιστές και Κατάθλιψη” από την 

ΕΠΙΟΝΗ

Η 6η ημερίδα “Φροντιστές και Κατάθλι-

ψη” πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυ-

χία στον χώρο του Μητροπολιτικού Κολ-

λεγίου, Ακαδημίας 42, Αθήνα, ενώ μετα-

δόθηκε ταυτόχρονα και διαδικτυακά. Η 

εκδήλωση ξεκίνησε με χαιρετισμό από την 

Ευρωβουλευτή κα Έλενα Κουντουρά, η 

οποία υπογράμμισε τη σημασία της στή-

ριξης των φροντιστών.

Η ημερίδα φιλοξένησε εξαιρετικούς ομι-

λητές:

Δημήτρης Κόντης, ψυχίατρος και Διευ-

Σοφία Δρόσου, ψυχολόγος, που ανέλυσε 

τον ρόλο του παιδιού φροντιστή γονέα με 

κατάθλιψη.

Χριστίνα Δάλλα, Καθηγήτρια Φαρμακο-

λογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, και Πρό-

εδρος του Ελληνικού Συμβουλίου για τον 

Εγκέφαλο, η οποία παρουσίασε τα νέα 

φάρμακα για την κατάθλιψη.

PsychologyNow.gr

Μαριλένα Ζήση, ψυχολόγος, και Κωνστα-

ντίνα Τσιγαρά, κοινωνική λειτουργός, που 

μοιράστηκαν εμπειρίες υποστήριξης φρο-

ντιστών.

Την ημερίδα ολοκλήρωσε η Κατερίνα Σα-

μέλη, ψυχολόγος υγείας και συστημική 

ψυχοθεραπεύτρια, με ένα ιδιαίτερα ενδια-

φέρον εργαστήριο με θέμα τους φροντι-

στές ατόμων που ζουν με κατάθλιψη.

Iatronet.gr

Η ΕΠΙΟΝΗ συνεχίζει να εργάζεται για τη 

στήριξη των φροντιστών και την ευαισθη-

τοποίηση του κοινού σχετικά με τα ζητή-

ματα που τους αφορούν.

Χορηγοί Επικοινωνίας:

θυντής Ιατρικής Υπηρεσίας Ψυχιατρικού 

Νο0σοκομείου Αττικής, που μίλησε για τη 

διάγνωση και την αντιμετώπιση της κα-

τάθλιψης στους φροντιστές.

Χορηγοί: Johnson & Johnson, ΒΙΑΝΕΞ, 

Νεφρολογικό Κέντρο Σαρωνικού

Η ημερίδα τέλεσε υπό την αιγίδα της Ελ-

ληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας και πραγ-

ματοποιήθηκε σε συνεργασία με φορείς 

ψυχικής υγείας, ενισχύοντας τη συλλο-

γική προσπάθεια για την υποστήριξη των 

φροντιστών.

DailyPharmaNews

6η Ημερίδα «Φροντιστές και Κατάθλιψη»

04.10.2024 - Μητροπολιτικό Κολλέγιο
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Η ΕΠΙΟΝΗ σε συνεργασία με τις ενώσεις 

ασθενών «η Καρδιά του Παιδιού», «Σκυ-

τάλη» και «Ένωση Καρδιοπαθών Αξιω-

ματικών Π.Ν. – Λ.Σ. και Φίλων» πραγ-

ματοποίησε με επιτυχία την Παρασκευή 

17/5/2024 την 7η ημερίδα με θέμα 

«Υποστήριξη ατόμων με καρδιοπάθεια και 

η συμβολή των φροντιστών τους». 

Η εκδήλωση τέλεσε υπό την αιγίδα της 

Περιφέρειας Αττικής, του Δήμου Αθη-

ναίων και του Global HEART Hub και έγινε 

με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Υπέρ-

τασης την 17/5/2024 στις στο Μητροπο-

λιτικό Κολλέγιο, Ακαδημίας 42, Αθήνα. 

Την ημερίδα χαιρέτισε η και Παναγιώτα 

Μάνου Προϊσταμένη της Διεύθυνσης Πο-

λιτικών ΑμεΑ Γενική Διεύθυνση Κοινω-

νικής Αλληλεγγύης, από την Γενική Γραμ-

ματεία Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Κα-

ταπολέμησης της Φτώχειας του Υπουρ-

γείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογέ-

νειας.

Στην εκδήλωση συμμετείχαν οι παρακά-

τω εισηγητές που υποστηρίζουν ασθενείς 

με καρδιακές παθήσεις. O κος Φώτιος 

Μπάρκας, MSc, PhD παθολόγος και μετα-

διδακτορικός ερευνητής, τμήμα ιατρικής, 

πανεπιστήμιο Ιωαννίνων έδωσε  κατευθυ-

ντήριες οδηγίες για την πρόληψη καρ-

διαγγειακών νοσημάτων. Ο κος Αντώνιος 

Ψαρουδάκης, Αρχιπλοίαρχος (ε.α.) ΠΝ 

BSc κοινωνικής ανθρωπολογίας και ιστο-

ρίας έκανε μία βιωματική κατάθεση ψυ-

χής με θέμα «Ήταν να Ζήσω». Ο κος Κων-

σταντίνος Μακρής Πλοίαρχος (ε.α)  ΠΝ 

και βετεράνος πολέμου αναφέρθηκε στο 

έργο της Ένωσης Καρδιοπαθών Αξιω-

ματικών Πολεμικού Ναυτικού, Λιμενικού 

Σώματος και Φίλων: 14 χρόνια προσφο-

ράς στον άνθρωπο. Ο κος Αναστάσιος 

Μίλκας, Επεμβατικός Καρδιολόγος, 

Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών ανέφερε τις 

μη φαρμακολογικές παρεμβάσεις στη 

θεραπεία ατόμων με καρδιακή ανεπάρ-

κεια. Ποια η αξία της συμβολής εξειδι-

κευμένων φροντιστών.  Ο κος Γεώργιος 

Γεωργιόπουλος, Επίκουρος Καθηγητης 

Φυσιολογίας της Ιατρικής Σχολής Πανε-

πιστημίου Πατρών αναφέρθηκε στο θέμα 

Κλινικές δοκιμές: Γιατί να συμμετάσχω ως 

ασθενής. Η Δρ. Ελίζαμπεθ Μεσθεναίου, 

Μέλος ΔΣ 50+ Ελλάς, Δρ. Κοινωνιολογίας  

και ερευνήτρια παρουσίασε την πλατφόρ-

μα https://www.careplatform.gr 

Χορηγός: Νεφρολογικό Κέντρο Σαρω-

νικού. 

Χορηγοί Επικοινωνίας: 

www.psychologynow.gr,  και

 www.iatronet.gr, https://healthdaily.gr/

17.05.2024 - Μητροπολιτικό Κολλέγιο

7η Ημερίδα Υποστήριξη ατόμων με καρδιοπάθεια
και η συμβολή των φροντιστών τους
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23-25.05.2024 - Ιστορικό & Λαογραφικό Μουσείο του Δήμου Αίγινας

Αναλυτικός Απολογισμός του 2ου Φε-

στιβάλ "Τέχνη και Ψυχική Υγεία»

Σπυρίδων Ζορμπάς, Πρόεδρος ΔΣ 

ΕΠΙΟΝΗ.

Έλενα Ζερβοπούλου, εθνο-ψυχολόγος, 

ιδρύτρια της Diversity United, με βιωμα-

Ιωάννης Ζορμπάς, Δήμαρχος Αίγινας.

Το φεστιβάλ τέλεσε υπό την αιγίδα της 

Περιφέρειας Αττικής, του Δήμου Αίγινας 

και της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρίας. 

Συμμετείχαν πολίτες, καλλιτέχνες, επαγ-

γελματίες ψυχικής υγείας από την Ελλάδα 

και το εξωτερικό, καθώς και ψυχικά πά-

σχοντες και οικογενειακοί φροντιστές. 

Συμμετέχοντες και ομιλητές που ξεχώ-

ρισαν:

Η κοινοτική αυτή δράση είχε στόχο την 

ενημέρωση της τοπικής κοινωνίας σε ζη-

τήματα που αφορούν την ψυχική υγεία, 

με έμφαση στη χρήση της τέχνης ως μέ-

σου έκφρασης για άτομα που αντιμετωπί-

ζουν ψυχικά προβλήματα. Το φεστιβάλ 

περιλάμβανε δραστηριότητες που ανέδει-

ξαν τη δύναμη της τέχνης να προωθεί τη 

θεραπεία και την κοινωνική ενσωμάτωση.

Το σωματείο Ελληνικό Δίκτυο Φροντι-

στών ΕΠΙΟΝΗ (www.epioni.gr) διοργά-

νωσε με επιτυχία στην Αίγινα, από τις 23 

έως τις 25 Μαΐου 2024, το δεύτερο πο-

λυθεματικό φεστιβάλ με τίτλο «Τέχνη και 

Ψυχική Υγεία».

Το φεστιβάλ «Τέχνη και Ψυχική Υγεία» 

συμβάλλει στην ευαισθητοποίηση της 

κοινής γνώμης για θέματα ψυχικής υγείας 

και προωθεί τη χρήση της τέχνης ως θε-

ραπευτικό μέσο. Συμμετέχοντες από την 

Ελλάδα και το εξωτερικό είχαν την ευκαι-

ρία να παρακολουθήσουν ενότητες που 

αφορούν τα εικαστικά, τη μουσική, το θέ-

ατρο, τον χορό και εξειδικευμένες ομιλίες.

τικά εργαστήρια συμμετοχικής τέχνης.

Διάνα Ζέρδιλα, Msc, Ελληνική Φίλαθλη 

Ομοσπονδία Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης, 

για τις ευεργετικές επιδράσεις της αθλη-

τικής τεχνολογίας.

Θεοδώρα Λυμπεροπούλου, χοροθεραπεύ-

τρια, με βιωματικά εργαστήρια χοροθερα-

πείας.

Χριστίνα Καλλιώδη και Ελένη Τσόλκα, φυ-

σικοθεραπεύτριες, με βιωματικά εργαστή-

ρια μουσικοθεραπείας.

Επίσης, συμμετείχαν φορείς από την 

Ελλάδα και το εξωτερικό, όπως:

• ΠΕΨΑΕΕ, Ηλιοτρόπιο, Άγγελοι της 

Χαράς, Εργαστήρι, ΣΟΨΥ Κορυδαλλού, 

Μαίρη Δεδέ, ψυχολόγος, για τη θεραπευ-

τική λειτουργία της τέχνης.

Μάρω Κουρή, φωτογράφος, με εργαστή-

ριο φωτογραφικής θεραπείας.

Βάσια Βελτσίστα, δραματοθεραπεύτρια, 

με εργαστήριο που συνδύαζε παιχνίδια 

ρόλων και αφήγηση.

Αγγελική Τσαπάνου, Διευθύντρια Κλινι-

κής Νευροψυχολογίας, Alzheimer Athens, 

για την τέχνη και την άνοια.

2ο Φεστιβάλ Τέχνη και Ψυχική Υγεία
στην Αίγινα
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• Μουσική Παράσταση: Η πολυμελής 

ορχήστρα Εστουδιαντίνα Αίγινας εντυπω-

σίασε με τη συναυλία της.

• Βιωματικά Εργαστήρια: Χοροθεραπείας, 

μουσικοθεραπείας, δραματοθεραπείας και 

φωτογραφικής θεραπείας από ειδικούς 

επαγγελματίες.

Επιπλέον, στις 23 Μαΐου 2024, στο ξενο-

δοχείο Δανάη, πραγματοποιήθηκε συζή-

τηση με θέμα την πρόσβαση στην απα-

σχόληση για άτομα με ψυχική νόσο. Στο 

ΕΔΡΑ, Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. 

Σακελλαρόπουλος, Obrela, Alzheimer 

Athens, Νεφρολογικό Κέντρο Σαρωνικού, 

Diversity United, ΑΝΤΑΜΑ ΚΟΙΝ.Σ.ΕΠ.

Το φεστιβάλ φιλοξένησε εργαστήρια, 

ομιλίες, φωτογραφικά δρώμενα, εκθέσεις 

ζωγραφικής και παραστάσεις, αναδεικνύ-

οντας τη θεραπευτική διάσταση της τέ-

χνης. Συγκεκριμένα:

• Εκθέσεις Ζωγραφικής: Έργα από το 

Κέντρο Ημέρας «Ηλιοτρόπιο» και το εργα-

στήριο «Εργαστήρι», καθώς και κολάζ από 

λήπτη υπηρεσιών ψυχικής υγείας του ψυ-

χιατρικού νοσοκομείου Saint Bernard.

• Θεατρική Παράσταση: Η θεατρική 

ομάδα του ΣΟΨΥ Κορυδαλλού παρου-

σίασε το έργο «Οι κατά φαντασία υγιείς», 

στο αμφιθέατρο του LaLiBay.

Iatronet.gr

Το 2ο Φεστιβάλ «Τέχνη και Ψυχική Υγεία» 

απέδειξε ότι η τέχνη αποτελεί ισχυρό μέσο 

ενδυνάμωσης, έκφρασης και θεραπείας, 

ενώνοντας ανθρώπους και ιδέες από δια-

φορετικά υπόβαθρα σε μια κοινή προσπά-

θεια για την υποστήριξη της ψυχικής υ-

γείας.

Ευχαριστούμε επίσης τους χορηγούς επι-

κοινωνίας:

DailyPharmaNews

PsychologyNow.gr

Ευχαριστούμε το ξενοδοχείο LaLiBay για 

την ευγενική παραχώρηση του αμφιθεά-

τρου, καθώς και τους χορηγούς μας:

πλαίσιο της εκδήλωσης προβλήθηκε η 

ταινία του ΚΟΙΣΠΕ Διάπλους με αγγλι-

κούς υπότιτλους.

Saronic Ferries

Νεφρολογικό Κέντρο Σαρωνικού

Super Market ΚΡΗΤΙΚΟΣ

17

Δραστηριότητες 2024



Πρόγραμμα και Συμμετέχοντες

Πέμπτη, 30 Μαΐου 2024

Το συνέδριο επικεντρώθηκε στην έννοια 

της "Ανάκαμψης" (Recovery) στην ψυχική 

υγεία, δίνοντας έμφαση στη συμπερί-

ληψη, την αυτοεκπροσώπηση, και τα 

δικαιώματα των ατόμων με ψυχικές δια-

ταραχές. Μέσα από ομιλίες, εργαστήρια 

και συζητήσεις, αναλύθηκαν καλές πρα-

κτικές, καινοτόμες προσεγγίσεις και 

τρόποι ενδυνάμωσης των επαγγελμα-

τιών, των ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υ-

γείας και των φροντιστών.

Η ημέρα ξεκίνησε με εγγραφή και χαι-

Το επιστημονικό συνέδριο με τίτλο 

"Recovery - Ανάκαμψη στην Ψυχική Υ-

γεία: Συμπερίληψη και Δικαιώματα" 

πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία 

στις 30 και 31 Μαΐου 2024, στο Αμφι-

θέατρο του Ερευνητικού Πανεπιστημια-

κού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγιεινής 

(Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.), στην Αθήνα. Το συνέδριο δι-

οργανώθηκε με τη συνεργασία κορυ-

φαίων φορέων ψυχικής υγείας και την 

υποστήριξη του Ιδρύματος Μποδοσάκη, 

προσελκύοντας πλήθος συμμετεχόντων 

από την Ελλάδα και το εξωτερικό.

J-F Pelletier, Καθηγητή Ψυχιατρικής του 

Yale University.

Πένη Καλπαξή, Στέλεχος του Γραφείου 

Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας στην 

Ελλάδα.

Βένος Μαυρέας, Ομότιμος Καθηγητής 

Ψυχιατρικής.

Χαράλαμπος Παπαγεωργίου, Ομότιμος 

Καθηγητής Ψυχιατρικής και Διευθυντής 

Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.

Χρύσα Μαρτέκα, Αντιπρόεδρος ΔΣ 

ΠΟΚοιΣΠΕ.

ρετισμούς από σημαντικές προσωπικό-

τητες, όπως:

Φώτης Σπυρόπουλος, Senior Programme 

Officer, Ίδρυμα Μποδοσάκη.

Ακολούθησαν κεντρικές ομιλίες από τον:

Δημήτρης Βαρτζόπουλος, Υφυπουργός 

Υγείας.

Επιτυχημένη Ολοκλήρωση του Επιστημονικού 
Συνεδρίου "Recovery - Ανάκαμψη στην Ψυχική 
Υγεία: Συμπερίληψη και Δικαιώματα»
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Αλεξάνδρα Πάλλη, για την κοινωνική 

αποκατάσταση μέσω του Recovery.

Παρασκευή, 31 Μαΐου 2024

Η δεύτερη ημέρα επικεντρώθηκε σε καλές 

πρακτικές από την Ελλάδα, με ομιλητές 

όπως:

Γιάννης Χρυσοχόου, για την υλοποίηση 

του Recovery στις μονάδες ψυχοκοινω-

νικής αποκατάστασης.

Στέλιος Στυλιανίδης, για την εφαρμογή 

του Recovery στην Ελλάδα.

Κατερίνα Νομίδου, για τη σύνδεση της 

Ανάκαμψης με τα Δικαιώματα.

Η ημέρα ολοκληρώθηκε με τέσσερα ε-

ξειδικευμένα εργαστήρια σχετικά με το 

Recovery.

Νίκος Τσιπρογιάννης, για την έννοια του 

Recovery ως στόχο των νεοσύστατων μο-

νάδων.

Οι θεματικές ενότητες περιλάμβαναν ει-

σηγήσεις από κορυφαίους ειδικούς:

Το συνέδριο ανέδειξε τη σημασία της έν-

νοιας της "Ανάκαμψης" ως εργαλείου εν-

δυνάμωσης και συμπερίληψης. Παράλλη-

λα, αποτέλεσε πλατφόρμα δικτύωσης για 

επαγγελματίες, λήπτες υπηρεσιών και 

φροντιστές, προωθώντας τη δημιουργία 

ενός πιο δίκαιου και συμπεριληπτικού συ-

στήματος ψυχικής υγείας.

Φοίβος Θεολογίτης και Έλλη Βαμβακού-

ση, για την αξιολόγηση της Ανάκαμψης 

μέσω του εργαλείου MARS.

Παναγιώτα Φίτσιου, για τις εμπειρίες από 

την Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής.

Υποστηρικτές: Ίδρυμα Μποδοσάκη, 

Χρηματοδότηση από το έργο "Γραμμή 

10306".

Κώστα Τσούκα, για τη συμμετοχή φρο-

ντιστών και επαγγελματιών.

Χριστόφορος Παπαδάκης, για τον ρόλο 

των οικογενειών και φροντιστών.

Στη συνέχεια, παρουσιάστηκαν καλές 

πρακτικές για την ενεργό συμμετοχή και 

το Co-production από:

Συμπεράσματα

Αγγελική Γιαννατσοπούλου, για την ανά-

πτυξη υποστηρικτικών δομών.

Η ημέρα έκλεισε με τρία εξειδικευμένα ερ-

γαστήρια που επικεντρώθηκαν σε θέματα 

επικοινωνίας, εκπαίδευσης και δικαιωμά-

των.
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Στα πλαίσια τη μεταρρύθμισης της μα-

κροχρόνιας φροντίδας στην Ελλάδα 

χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή 

Ένωση έργο τεχνικής υποστήριξης, μέσω 

της Γενικής Διεύθυνσης Στήριξης Διαρ-

θ ρ ω τ ι κ ώ ν  Μ ε τ α ρ ρ υ θ μ ί σ ε ω ν  ( D G  

REFORM) της Ευρωπαϊκής Επιτροπής και 

φορέα υλοποίησης του έργου τον ΟΟΣΑ 

(Οργανισμός Οικονομικής Συνεργασίας 

και Ανάπτυξης).

Στο πλαίσιο αυτό στις 23 Απριλίου 2024, 

συμμετείχαμε σε συνάντηση με εκπρο-

σώπους του OECD – OCDE (ΟΟΣΑ), της 

DG Reform και του Υπουργείου Κοινω-

Στη συνάντηση μας τις 23/4 είχαμε την 

ευκαιρία να ενημερωθούμε για το έργο 

και να μοιραστούμε τις απόψεις σας σχε-

τικά με την τρέχουσα παροχή μακροχρό-

νιας φροντίδας στην Ελλάδα, καθώς και 

σχετικά με τις προκλήσεις και τις ευ-

καιρίες βελτίωσης της πρόσβασης και της 

ποιότητας των υπηρεσιών μακροχρόνιας 

φροντίδας.

νικής Συνοχής και Οικογένειας (Γενική 

Γραμματεία Κοινωνικής Αλληλεγγύης και 

Καταπολέμησης της Φτώχειας) με εκ-

προσώπους του σωματείου μας.

23.04.2024 - HIGGS

Συνάντηση με εκπροσώπους του ΟΟΣΑ, της 
DG Reform και του Υπουργείου Κοινωνικής 
Συνοχής και Οικογένειας
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Με επιτυχία ολοκληρώθηκε στις 8 και 9 

Απριλίου 2024, στη Θεσσαλονίκη, η διή-

μερη εκπαίδευση με θέμα τη μεθοδολογία 

της Ανάκαμψης (Recovery) για επαγγελ-

ματίες, άτυπους φροντιστές και λήπτες 

υπηρεσιών ψυχικής υγείας. Η εκπαίδευση 

πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του 

προγράμματος «Συμπεριληπτική κοινω-

νία για τα άτομα με προβλήματα ψυχικής 

υγείας», που υλοποιούν η ΠΕΨΑΕΕ, η 

Ομοσπονδία ΑΡΓΩ και το Ελληνικό 

Δίκτυο Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗ, με την 

υποστήριξη του Ιδρύματος Μποδοσάκη.

Η δράση είχε στόχο την ενίσχυση των 

γνώσεων και δεξιοτήτων των συμμετε-

χόντων στη μεθοδολογία της Ανάκαμψης, 

προωθώντας τη συμπερίληψη, την 

ενδυνάμωση και τη βελτίωση της ποιό-

τητας ζωής των ατόμων με ψυχικές δια-

ταραχές. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη 

συνεργασία μεταξύ επαγγελματιών, φρο-

ντιστών και ληπτών υπηρεσιών ψυχικής 

υγείας για τη διαμόρφωση ενός περισσό-

τερο συμμετοχικού και υποστηρικτικού 

πλαισίου.

Η εκπαίδευση διοργανώθηκε με τη συνερ-

γασία του Κέντρου Ημέρας Υποστήριξης 

Εργαζομένων IASIS | At Work και της 

Α μ Κ Ε  Ι Α Σ Ι Σ ,  ε ν ώ  φ ι λ ο ξ έ ν η σ ε  

συμμετέχοντες από διάφορους κλάδους, 

όπως επαγγελματίες ψυχικής υγείας, 

οικογένειες και ανεπίσημους φροντιστές, 

καθώς και λήπτες υπηρεσιών ψυχικής 

υγείας.

Η εκπαίδευση αποτέλεσε ένα σημαντικό 

βήμα για την ενίσχυση της συνεργασίας 

μεταξύ των εμπλεκόμενων φορέων και 

των συμμετεχόντων, συμβάλλοντας στη 

διαμόρφωση ενός πιο αποτελεσματικού 

και συμπεριληπτικού συστήματος ψυχι-

κής υγείας. 

Κατά τη διάρκεια της διήμερης εκπαί-

δευσης, οι συμμετέχοντες παρακολού-

θησαν παρουσιάσεις και βιωματικά ερ-

γαστήρια σχετικά με τη φιλοσοφία της 

Ανάκαμψης, πρακτικά εργαλεία για τη 

βελτίωση της υποστήριξης των ληπτών 

υπηρεσιών ψυχικής υγείας και συζητήσεις 

σχετικά με τη συμπερίληψη και την ενδυ-

νάμωση των φροντιστών και των οικο-

γενειών.

08-09.04.2024 - Κέντρο Ημέρας Υποστήριξης Εργαζομένων IASIS

Εκπαίδευση για συγγενείς ατόμων με 
προβλήματα ψυχικής υγείας στην 
Θεσσαλονίκη
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Η κ. Κωνσταντίνα Κοντοπούλου, υποψή-

φια διδάκτωρ, αναφέρθηκε στην κατάθ-

λιψη των φροντιστών, εστιάζοντας στις 

ψυχολογικές και κοινωνικές προκλήσεις 

που αντιμετωπίζουν.

Η ΕΠΙΟΝΗ διοργάνωσε με επιτυχία την 

5η Ημερίδα “Φροντιστές και Κατάθλιψη”

Η ΕΠΙΟΝΗ πραγματοποίησε με μεγάλη 

επιτυχία την 5η Ημερίδα "Φροντιστές και 

Κατάθλιψη" στις 4 Απριλίου 2024, στον 

χώρο του Μητροπολιτικού Κολλεγίου, Ελ. 

Βενιζέλου 14, στη Θεσσαλονίκη. Η ημε-

ρίδα μεταδόθηκε και διαδικτυακά, προ-

σφέροντας τη δυνατότητα συμμετοχής σε 

ενδιαφερόμενους από όλη την Ελλάδα.

Η ημερίδα φιλοξένησε εξαιρετικούς ομι-

λητές, οι οποίοι ανέδειξαν διαφορετικές 

πτυχές της κατάθλιψης στους φροντιστές 

και της υποστήριξής τους. Συγκεκριμένα:

Ο Καθηγητής Pietro De Lellis παρουσίασε 

τη δικτυακή προσέγγιση της ψυχοπαθο-

λογίας, αναδεικνύοντας τη σημασία της 

κατανόησης της κατάθλιψης σε ένα ευρύ-

τερο πλαίσιο.

Η κ. Ευαγγελία Ρωμανοπούλου, επιστη-

μονική συνεργάτιδα του Εργαστηρίου Ια-

τρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτο-

μίας του ΑΠΘ, παρουσίασε την πλατφόρ-

μα LLM Care, η οποία στοχεύει στην ενδυ-

νάμωση φροντιστών και ασθενών μέσω 

νέων τεχνολογιών.

Η κ. Χρύσα Καρακάνα, εκπρόσωπος του 

Κέντρου Καθοδήγησης Καρκινοπαθών 

Κ3, η οποία τόνισε ότι οι φροντιστές απο-

Επιπλέον, στην ημερίδα μίλησαν:

Η κ. Κατερίνα Σαμέλη, ψυχολόγος υγείας 

και συστημική – οικογενειακή ψυχοθερα-

πεύτρια, εκπροσωπώντας το Ινστιτούτο 

Ψυχικής Υγείας EGO IDEAL, ανέπτυξε το 

θέμα της υποστήριξης των φροντιστών 

ατόμων που ζουν με κατάθλιψη.

τελούν την "αφανή δύναμη" των καρκινο-

παθών.

Ο ψυχίατρος και ψυχοθεραπευτής κ. Πέ-

τρος Φωτιάδης, ο οποίος αναφέρθηκε 

στις ψυχολογικές επιπτώσεις των φροντι-

στών ανοϊκών ασθενών, προσφέροντας 

πολύτιμες πληροφορίες για τη διαχείριση 

αυτών των καταστάσεων.

Η ημερίδα αποτέλεσε μία ακόμη σημα-

ντική πρωτοβουλία της ΕΠΙΟΝΗ, προω-

θώντας τη συζήτηση γύρω από την υπο-

στήριξη των φροντιστών και αναδεικνύ-

οντας τη σημασία της συνεργασίας και 

της ευαισθητοποίησης σε θέματα ψυ-

χικής υγείας.

04.04.2024 - Μητροπολιτικό Κολλέγιο, Θεσσαλονίκη

5η ημερίδα Φροντιστές και Κατάθλιψη
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Το TRUST εστιάζει στη βελτίωση της ψυ-

χικής υγείας και της ευημερίας των θυ-

μάτων του πολέμου, προωθώντας τη θε-

ραπεία τέχνης ως εργαλείο κοινωνικής 

ένταξης και ενδυνάμωσης. Στόχος του εί-

ναι να αναδείξει τις ιστορίες ζωής και τις 

καλλιτεχνικές εμπειρίες των Ουκρανών, 

να ενισχύσει τη συζήτηση για την απο-

στιγματοποίηση της ψυχικής υγείας και 

να προωθήσει τη συνεργασία μεταξύ δι-

κτύων ψυχικής υγείας, καλλιτεχνών και 

πολιτιστικών φορέων.

Το έργο TRUST, ένα νέο σχέδιο Erasmus+ 

KA220,  έχει στόχο την υποστήριξη των 

θυμάτων του πολέμου στην Ουκρανία 

μέσω της θεραπείας τέχνης. Συντονιστής 

του έργου είναι το ψυχιατρικό νοσοκο-

μείο Centre Neuro Psychiatrique Saint-

Martin από το Βέλγιο, ενώ συμμετέχουν 

το Πανεπιστήμιο Yuri Kondratyuk Poltava 

Polytechnic (Ουκρανία), η οργάνωση 

Associação Europlural Project (Πορτο-

γαλία), ο οργανισμός Lekama Foundation 

(Λουξεμβούργο), το Fondazione Interna-

zionale Don Luigi Di Liegro (Ιταλία) και το 

σωματείο μας από την Ελλάδα.

Το έργο προσφέρει μια καινοτόμο προ-

σέγγιση για την ψυχική υγεία, βασισμένη 

στη δύναμη της τέχνης, με έμφαση στη 

θεραπεία και την κοινωνική υποστήριξη 

των θυμάτων πολέμου και των συγγενών 

τους.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει τη δημι-

ουργία εκπαιδευτικού e-book και MOOC 

(Massive Open Online Course) για την εκ-

παίδευση επαγγελματιών, καλλιτεχνών 

και εκπαιδευτικών, καθώς και την οργά-

νωση καλλιτεχνικών εκδηλώσεων για την 

ενίσχυση της ευαισθητοποίησης σχετικά 

με τον ανθρώπινο αντίκτυπο του πολέ-

μου. Παράλληλα, θα αναπτυχθεί ένας ο-

δηγός καλών πρακτικών για τη θεραπεία 

μέσω τέχνης, ευθυγραμμισμένος με τις 

αξίες της ΕΕ για ειρήνη και αλληλεγγύη.

Νέο σχέδιο Erasmus+ «TRUST»
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Στις 5 Νοεμβρίου 2024, πραγματοποιή-

θηκε με επιτυχία η Ημερίδα του έργου 

Erasmus+ Sport Healthy Lifestyles for 

Europe (HL4EU), που συγκέντρωσε ειδι-

κούς, υπεύθυνους χάραξης πολιτικής και 

ηγέτες από διαφορετικούς τομείς με στό-

χο τη διατομεακή συνεργασία για την 

προώθηση ενός υγιεινότερου τρόπου 

ζωής στην Ευρώπη.

Η Alina Chebes, Senior Policy Officer της 

EuropeActive, άνοιξε την ημερίδα πα-

ρουσιάζοντας το όραμα και τους στόχους 

του HL4EU. Στη συνέχεια, η Luz Divina De 

La Cruz από την European Initiative for 

Exercise in Medicine παρουσίασε την 

πλατφόρμα HL4EU, που θα συγκεντρώνει 

βέλτιστες πρακτικές και δεδομένα από 

κοινοτικά προγράμματα υγείας. Η Floor 

Van Houdt, από την DG EAC της Ευρω-

παϊκής Επιτροπής, παρουσίασε την κα-

μπάνια HealthyLifestyle4All, αναδεικνύο-

ντας τη σύνδεση της άθλησης με την 

υγεία και τη διατροφή.

Ημερίδα σχεδίου Healthy Lifestyles
for Europe (HL4EU) στις Βρυξέλλες

Η Juana Willumsen του Παγκόσμιου Ορ-

γανισμού Υγείας παρουσίασε στοιχεία για 

τη σωματική αδράνεια, τονίζοντας ότι το 

31% των ενηλίκων δεν πληροί τα προτει-

νόμενα επίπεδα φυσικής δραστηριότητας, 

ενώ ο Michele Cecchini από τον ΟΟΣΑ 

ανέδειξε τη σημασία της διατομεακής συ-

νεργασίας για την πρόληψη ασθενειών. Ο 

K n u t  I n g e  K l e p p ,  ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ό ς  

συντονιστής του JA PreventNCD, ανέλυ-

σε στρατηγικές πρόληψης για μη μετα-

δοτικές ασθένειες.

Η ημερίδα ολοκληρώθηκε με μια δια-

δραστική συζήτηση πάνελ, συντονισμένη 

από τον Jerome Pero της Federation of 

the European Sporting Goods Industry. Οι 

ομιλητές μοιράστηκαν τις εμπειρίες τους 

από πρωτοβουλίες όπως το Healthy 

Lifestyle4All και το Moving Medicine, 

αναλύοντας εμπόδια και προοπτικές για 

τη βελτίωση της υγείας μέσω συνεργα-

σιών.

Ευχαριστούμε όλους τους εταίρους, τους 

ομιλητές και τους συμμετέχοντες που συ-

νέβαλαν σε μια μέρα γόνιμης ανταλλαγής 

γνώσεων, ενισχύοντας τα δίκτυα μας για 

την προώθηση υγιεινών τρόπων ζωής σε 

όλη την Ευρώπη.
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Την Παρασκευή 4 Απριλίου 2024, το 

Κέντρο Καθοδήγησης Καρκινοπαθών-Κ3 

σε συνεργασία με το σωματείο μας πραγ-

ματοποίησε με επιτυχία ημερίδα με θέμα 

«Implementation of Digital Tools for 

Oncological Quality of Care – Barriers and 

Facilitators» στο Mediterranean Palace 

Θεσσαλονίκης. Η ημερίδα, που διεξήχθη 

δια ζώσης και διαδικτυακά, ξεκίνησε με 

χαιρετισμό του Υπουργού Υγείας, Μάριου 

Θεμιστοκλέους, ο οποίος ανέδειξε την α-

νάγκη αναβάθμισης των ψηφιακών εργα-

λείων για τη βελτίωση της πρόσβασης 

ασθενών στις υπηρεσίες υγείας.

Χαιρετισμούς απηύθυναν εκπρόσωποι 

φορέων, όπως η Αντιπεριφερειάρχης 

Υγείας Μελίνα Δερμεντζοπούλου, ο 

Αντιδήμαρχος Θεσσαλονίκης Ευθύμιος 

Χατζηθεόκλητος, και η Μαρία Χατζηδη-

μητρίου, Αντιπρόεδρος του Ιατρικού Συλ-

λόγου Θεσσαλονίκης. Στα στρογγυλά 

τραπέζια, συζητήθηκαν οι προκλήσεις και 

τα οφέλη του ψηφιακού μετασχηματι-

σμού στην ογκολογία. Ειδικοί και εκπρό-

σωποι οργανισμών, όπως η Ένωση Ασθε- Η ημερίδα πραγματοποιήθηκε στο πλαί-

σιο του προγράμματος Erasmus+ E-

Health4Cancer και τελούσε υπό την 

αιγίδα του Υπουργείου Εσωτερικών (Το-

μέας Μακεδονίας-Θράκης), της Περιφέ-

ρειας Κεντρικής Μακεδονίας και του Δή-

μου Θεσσαλονίκης.

νών Ελλάδας, η ΕΛΛΟΚ, και το Ελληνικό 

Δίκτυο Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗ, ανέλυσαν 

την ανάγκη για καινοτόμες εφαρμογές 

που τοποθετούν τον ασθενή στο 

επίκεντρο.

Η Μαρία Καραγιαννίδου και ο Στέλιος 

Κυμπουρόπουλος υπογράμμισαν τη ση-

μασία της ισότιμης πρόσβασης και της 

συμπερίληψης, ενώ παρουσιάστηκαν 

καλές πρακτικές όπως το έργο E-Health4 

Cancer. Το συνέδριο κατέληξε με την πα-

ρουσίαση του «Good Practices Guide» από 

τον Lars Münter, τονίζοντας ότι τα ψηφια-

κά εργαλεία μπορούν να συνδέσουν τον 

κατακερματισμό των υπηρεσιών με την 

ασθενοκεντρική φροντίδα.

Τελική συνάντηση & Ημερίδα στην 
Θεσσαλονίκη στα πλαίσια του σχεδίου 
Erasmus+ E-Health4Cancer

Νέα από Ευρωπαϊκά Προγράμματα

25



Η συνάντηση αυτή σηματοδότησε το τέ-

λος της διετούς προσπάθειας του έργου, 

με τους συμμετέχοντες να προσβλέπουν 

σε μελλοντικά προγράμματα συνερ-

γασίας. Κατά τη διάρκεια του έργου 

Erasmus+ SUCESS, οι εταίροι Similes 

Bruxelles, ΕΠΙΟΝΗ και University Hospital 

Vrapce:

τις 21 Φεβρουαρίου 2024, οι εταίροι του 

σχεδίου SUCESS από το Βέλγιο, την Κρο-

ατία και την Ελλάδα συγκεντρώθηκαν για 

την τελική συνάντηση του έργου στις 

Βρυξέλλες και με εξ αποστάσεως συμ-

μετοχή μέσω Zoom.

1) Διευκόλυναν την ανταλλαγή αποτελε-

σματικών πρακτικών για την παροχή βοή-

θειας στα μέλη των οικογενειών των ατό-

μων με προβλήματα ψυχικής υγείας.

Συζητήθηκε το ενδεχόμενο υποβολής 

πρότασης έργου έως τον Μάρτιο του 

2025, με στόχο την δημιουργία μιας 

εκπαιδευτικής πλατφόρμας για την 

κατάρτιση των εκπαιδευτών που εργάζο-

νται με οικογένειες των ατόμων που αντι-

μετωπίζουν προβλήματα ψυχικής υγείας.

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά 

τους συνεργαζόμενους εταίρους EUFAMI 

CNP-Saint Martin και Εταιρεία Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος για την 

συνεισφορά τους στο σχέδιο αυτό.

2) Διέδωσαν προγράμματα κατάρτισης 

που αποσκοπούν στην υποστήριξη των 

μελών οικογενειών ατόμων που αντιμε-

τωπίζουν προβλήματα ψυχικής υγείας.

3) Πραγματοποίησαν εκστρατείες ευαι-

σθητοποίησης για την προώθηση της 

ένταξης ενηλίκων με ψυχικές ασθένειες 

και των φροντιστών τους, τονίζοντας τη 

σημασία της υποστήριξης στην κοινό-

τητα.

Υποστήριξη των οικογενειακών φροντιστών 
ενηλίκων με προβλήματα ψυχικής υγείας – 
Τελική συνάντηση του σχεδίου SUCESS στις 
Βρυξέλλες

26

Νέα από Ευρωπαϊκά Προγράμματα



H τελική συνάντηση σηματοδότησε την 

κορύφωση της 24μηνης πορείας του προ-

γράμματος, με τους εταίρους να εκφρά-

ζουν έντονο ενδιαφέρον για μελλοντικές 

συνεργασίες.

Το πρόγραμμα Care4Autism επεσήμανε 

τις ανισότητες μεταξύ των χωρών όσον 

αφορά την πρόσβαση σε ακριβείς διαγ-

νώσεις αυτισμού στους ενήλικες. 

Οι εταίροι από το Βέλγιο, την Ελλάδα, την 

Ιταλία, τη Λετονία και την Ισπανία συνα-

ντήθηκαν στις 21.02.2024 στην υβριδική 

συνάντηση του προγράμματος Erasmus+ 

Care4Autism στις Βρυξέλλες. 

Παρά την υπάρχουσα έρευνα και τα απο-

δεικτικά στοιχεία, υπάρχει μια αξιοση-

μείωτη πρόκληση στον εντοπισμό επαγ-

γελματιών που να διαγιγνώσκουν τον αυ-

τισμό πέρα από την παιδική ηλικία. 

Ενώ κάποιες χώρες έχουν αναπτύξει 

μοντέλα για την αντιμετώπιση του αυτι-

σμού στην ενήλικη ζωή και την τρίτη ηλι-

κία, η απουσία τέτοιων πλαισίων αλλού 

υποδεικνύει σημαντικά κενά και ανισό-

τητες.

Αυτή η κατάσταση επιδεινώνει τα αισθή-

ματα αδυναμίας στους ενήλικες με αυτι-

σμό και υποβαθμίζει τα δικαιώματά τους.

Τελική Συνάντηση του σχεδίου Care4Autism
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Το έργο E-Health4Cancer αποσκοπεί στη 

διευκόλυνση της πρόσβασης σε μη κλι-

νικές λύσεις ψηφιακής υγείας, ενισχύο-

ντας την ασθενοκεντρική φροντίδα. Κατά 

τη διάρκεια του συμποσίου, παρουσιά-

στηκαν καινοτόμες προσεγγίσεις, όπως η 

πλατφόρμα ROC από την περιοχή της 

Το Συμπόσιο του έργου Erasmus+ E-

Health4Cancer πραγματοποιήθηκε με 

επιτυχία στον ιστορικό χώρο του Συνεδ-

ριακού Κέντρου Federico II του Πανεπι-

στημίου της Νάπολης. Το συμπόσιο, που 

διήρκησε δύο ημέρες, είχε ως στόχο να 

φέρει σε επαφή εμπλεκόμενους φορείς, 

επαγγελματίες υγείας, τεχνολόγους και 

φροντιστές ασθενών με καρκίνο για την 

προώθηση της ψηφιακής φροντίδας.

Καμπανίας και πρωτοβουλίες όπως το έρ-

γο DIOPTRA για την πρόληψη του καρκί-

νου.

Ο Δρ. Pietro De Lellis, φιλοξενούμενος 

του Πανεπιστημίου Federico II, καλωσό-

ρισε τους συμμετέχοντες, ενώ η κα 

Camilla Ancona και ο Lars Münter 

παρουσίασαν οδηγούς βέλτιστων πρακτι-

κών και αναλύσεις υφιστάμενων λύσεων 

ψηφιακής υγείας στην Ευρώπη. Τέλος, ο 

κ. Φωκίων Δημητριάδης, εκπρόσωπος της 

ΕΠΙΟΝΗ, τόνισε την ανάγκη στήριξης των 

άτυπων φροντιστών. Το συμπόσιο αποτέ-

λεσε ένα σημαντικό βήμα για την ενί-

σχυση της διεθνούς συνεργασίας στον 

τομέα της ψηφιακής φροντίδας καρκίνου.

Συμπόσιο: Λύσεις Ψηφιακής Υγείας για 
ασθενείς με καρκίνο και τους φροντιστές 
τους Νάπολη, Ιταλία – 11-12 Ιανουαρίου 
2024
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Το Ελληνικό Δίκτυο Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗ 

συμμετείχε στο πρόγραμμα Europ’ 

Aidants, το οποίο χρηματοδοτήθηκε από 

την Ευρωπαϊκή Ένωση μέσω του προ-

γράμματος Erasmus+. Το πρόγραμμα είχε 

στόχο να συγκεντρώσει τρεις χώρες – τη 

Γαλλία, το Βέλγιο και την Ελλάδα – για 

την κατανόηση και την ανταλλαγή καλών 

πρακτικών στις κοινωνικές πολιτικές που 

αφορούν τους ανεπίσημους φροντιστές, 

βασισμένες στο ευρωπαϊκό δίκαιο. 

Οι εταίροι του προγράμματος συνα-

ντήθηκαν στο Montauban της Γαλλίας, 

όπου δραστηριοποιείται η οργάνωση 

APAS 82. Στη συνάντηση συμμετείχαν 

Πρόγραμμα Erasmus+ Europ’Aidants

τέσσερις εκπρόσωποι της ΕΠΙΟΝΗ και 

τέσσερις εκπρόσωποι της Βελγικής ορ-

γάνωσης Aidants Proches Wallonie, συ-

ντονιστή του προγράμματος. Οι συμμε-

τέχοντες είχαν την ευκαιρία να επισκεφ-

θούν δομές υποστήριξης φροντιστών, να 

ενημερωθούν για τις παρεχόμενες υπη-

ρεσίες στη Γαλλία και να πραγματοποι-

ήσουν ανασκόπηση των δικαιωμάτων 

των φροντιστών σε κάθε χώρα. Σε μια 

διαδικασία τεσσάρων ημερών, οι εταίροι 

μοιράστηκαν εμπειρίες, αντάλλαξαν γνώ-

σεις και συμφώνησαν σε κοινούς στόχους 

για την υποστήριξη των φροντιστών. Το 

πρόγραμμα κορυφώθηκε με τη δημιουρ-

γία ενός Οδηγού Καλών Πρακτικών, που 

απευθύνεται στους ανεπίσημους φροντι-

στές και φιλοδοξεί να λειτουργήσει ως 

εργαλείο υποστήριξης και ενδυνάμωσης 

σε ευρωπαϊκό επίπεδο. Η τελική συνά-

ντηση του προγράμματος πραγματοποιή-

θηκε στις Βρυξέλλες και τη Ναμούρ, κλεί-

νοντας με επιτυχία ένα σημαντικό κεφά-

λαιο συνεργασίας για τη βελτίωση της 

ζωής των φροντιστών στην Ευρώπη.

Νέα από Ευρωπαϊκά Προγράμματα
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Παρουσία στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης

Πλατφόρμα
Ακόλουθοι

2023
Ακόλουθοι

2024
Αύξηση

Αύξηση
% 

Σύγκριση με
ΜΚΟ στην

Ελλάδα

Facebook

LinkedIn

X (Twitter)

Instagram

YouTube

Ελαφρώς κάτω από
τον μέσο όρο (~8%)

Πάνω από τον 
μέσο όρο (~12%)

Κάτω από τον 
μέσο όρο (~5%)

Κάτω από τον 
μέσο όρο (~10%)

Αντίστοιχη με τον 
μέσο όρο (~10%)

+6,25%

+17,59%

+1,42%

+2,28%

+10,29%

+300

+421

+16

+70

+18

5.100

2.815

1.145

3.141

193

4.800

2.394

1.129

3.071

175

• LinkedIn παρουσιάζει τη μεγαλύτερη αύξηση, ξεπερνώντας τον μέσο όρο των ΜΚΟ στην 

Ελλάδα.

• Το Facebook και το YouTube έχουν ικανοποιητική αύξηση, αλλά είναι ελαφρώς κάτω 

από τον μέσο όρο.

• X (Twitter) και Instagram δείχνουν πολύ μικρή αύξηση, κάτι που ίσως χρειάζεται 

αναθεώρηση στρατηγικής.

Σχόλια:

Η πολυμελής ορχήστρα «Εστουδιαντίνα Αίγινας», που ενώνει μουσικούς όλων των 

ηλικιών, υπό την εμπνευσμένη διεύθυνση του Αλέξανδρου Σπίτζινγκ.

Ταξίδι στην Ελληνική Μουσική (25 Μαΐου 2024)



1) Tα μέλη, τα μέλη της επιστημονικής επιτροπής, τους φίλους, τους εθελοντές και 

τους φοιτητές από την Ελλάδα και το εξωτερικό που κάνουν την πρακτική τους 

άσκηση. 

2) Το Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, το Υπουργείο Υγείας, το 

Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών 

(ΙΚΥ),  την Περιφέρεια Αττικής, τον Δήμο Αθηναίων και τον Δήμο Αίγινας.

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά για την συνεργασία: 

3) Το Ίδρυμα Μποδοσάκη, την ΑΙΓΕΑΣ ΑΜΚΕ, την Στέγη Ιδρύματος Ωνάση και το 

Ίδρυμα Ευγενίδου.

4) Tους συνεργαζόμενους φορείς: Alzheimer Hellas, Ομοσπονδία Φορέων Ψυχικής 

Υγείας «Αργώ», WFMH, Eurocarers, EUFAMI, EASPD, Mental Health Europe, ALCER, 

Belgian Brain Council, Spanish Brain Council, Κέντρο Παιδιού και Εφήβου, Ένωση 

Καρδιοπαθών Αξιωματικών Πολεμικού Ναυτικού, Λιμενικού Σώματος & Φίλων, 

Καρδιά του παιδιού, ΕΠΑΨΥ, ΠΕΨΑΕΕ, ΕΔΡΑ, ΕΚΨΨΥ Π. Σακελαρόπουλος, 

Νεφρολογικό Κέντρο Σαρωνικού, Ένωση Ασθενών Ελλάδας, Ελληνική Ψυχιατρική 

Εταιρία, Πανελλήνια Ομοσπονδία Ατόμων με Σκλήρυνση Κατά Πλάκας, ΕΨΕΠ, Obrela, 

Εταιρεία Προληπτικής Ψυχιατρικής, European Association of Professors Emeriti, 

Σωματείο Ερμής, ΕΝΙΕΑ, Metropolitan College, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 50+ 

Ελλάς, European Federation of Neurological Associations (EFNA).

5) Tους χορηγούς επικοινωνίας: www.psychologynow.gr, https://www.iatronet.gr/ 

http://www.healthdaily.gr/ 

3) Τις εταιρείες ΒΙΑΝΕΞ, Boehringer Ingelheim, Janssen Ελλάδας, Lundbeck, 

Νεφρολογικό Κέντρο Σαρωνικού, Novartis, Pfizer και την Φαρμασέρβ-Λίλλυ

Ευχαριστίες
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Ελληνικό Δίκτυο Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗI

Βίκτωρος Ουγκώ 15, Αθήνα, Τ.Κ. 104-37

Tηλ. +30 211 850 7085, +30 6946 00 35 22 (WhatsApp) 
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https://www.facebook.com/epioni

https://twitter.com/epioni_ngo

https://www.instagram.com/greek_carers_network/

https://www.linkedin.com/company/epioni

https://www.youtube.com/GreekCarersNetworkEPIONI

www.epioni.gr    


