
03.11.25 
Zoom Live Streaming: https://us02web.zoom.us/j/82883158228

8η ΗΜΕΡΙΔΑ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ  ΔΙΚΤΥΟ  ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ

Γαλλικό Ινστιτούτο Ελλάδος, 2ος Όροφος, Σίνα 31, Αθήνα

Δευτέρα, 15:00 - 17:00

Υπό την Αιγίδα:



Η ΕΠΙΟΝΗ θα διοργανώσει την 8η ημερίδα “Φροντιστές και Κατάθλιψη” την Δευτέρα 3 Νοεμβρίου 2025 στις 

15:00 στον χώρο του Γαλλικού Ινστιτούτου Ελλάδας. Η ημερίδα  θα μεταδοθεί και διαδικτυακά. 

Mέρος των δραστηριοτήτων του Ελληνικού Δικτύου Φροντιστών είναι η διεξαγωγή ενημερωτικών 

εκδηλώσεων με τη συμμετοχή επαγγελματιών οι οποίοι δίνουν απαντήσεις σε ένα ευρύ φάσμα θεμάτων που 

ενδιαφέρουν το κοινό και ειδικότερα τους φροντιστές ατόμων με χρόνια νόσο ή αναπηρία.

Χορηγοί επικοινωνίας: https://dailypharmanews.gr/  www.psychologynow.gr,  www.iatronet.gr 

Δωρεάν συμμετοχή μέσω του συνδέσμου:  https://us02web.zoom.us/j/82883158228

Η ημερίδα θα φιλοξενησει αξιόλογους ομιλητές.

Η ημερίδα τελεί υπό την αιγίδα της Περιφέρειας Αττικής, της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, του Ελληνικού 

Συμβουλίου για τον Εγκέφαλο και πραγματοποιείται σε συνεργασία με φορείς ψυχικής υγείας. 

Χορηγοί: Νεφρολογικο Κέντρο Σαρωνικού και Pfizer



15:00 - 15:10 Χαιρετισμοί: 

16:00 - 16:15 Η καταθλιπτική όψη της φροντίδας

 του  Δήμου Αθηναίων

 Κέλλη Παναγιωτοπούλου, Ιατρός

16:15 - 16:30 Κατάλληλος Βηματισμός για την αντιμετώπιση της κατάθλιψης των 

 Δρ. Θ. Α. Βοντετσιάνος, MD, PhD,  Πρόεδρος Ελληνικής  Εταιρείας 

15:10 - 15:30 Κλινική Κατάθλιψη: Διάγνωση, Αίτια & Θεραπεία 

 Έλσα Δημοπούλου, Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, Περιφέρεια Αττικής

 Καινοτομίας για την Υγιή και Ενεργό Γήρανση                                    

15:30 -15:45  Η κατάθλιψη στα πλαίσια Προγράμματος Ολοκληρωμένης Φροντίδας 

 Taulant Jupe, MD, PhDc, Ψυχίατρος, Επιμελητής Β, Πολυδύναμη 

 κατάθλιψη φροντιστών ατόμων με χρόνια προβλήματα υγείας και ψυχικής 

 (Integrated Care). Η εμπειρία από το Πρόγραμμα "ΦΡΟΝΤΙΖΩ"                                       

15:45 – 16:00 Γνωσιακή συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και αποκατάσταση για την 

 Μαρία Καραμητσοπούλου, Γραφείο Κοινωνίας των Πολιτών 

16:30 – 16:50 Στήριξη στους φροντιστές ατόμων με κατάθλιψη

 Φροντιστών

 Νοσηλευτική Μονάδα Ψυχικής Υγείας Αττικής 

 Δρ Σταυρούλα Ρακιτζή, Κλινική Ψυχολόγος 

16:50 - 17:00 Συζήτηση με το κοινό 

  της  Ευρωπαϊκής Ένωσης Ομοτίμων Καθηγητών 

 Κατερίνα Αρανίτου, Κλινικός Ψυχολόγος,  414 Στρατιωτικό Νοσοκομείο 

 υγείας. 

 Γεώργιος Χριστοδούλου, Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής - Πρόεδρος

 του Δήμου Αθηναίων

 Ειδικών Νοσημάτων

15:10-15:20 (ομιλία στα Αγγλικά) A network approach to psychopathology 

 Χρυσα Καρακανα, Ψυχολόγος, Εξωτερική Συνεργάτιδα του Καπα3

 Technology University of Naples Federico II

 Κοντοπούλου A. Κωνσταντίνα, Ψυχολόγος, Κοινωνική Λειτουργός, 

15:00 - 15:10 Χαιρετισμοί: 

 Βασίλειος Μποζίκας, Πρόεδρος ΕΨΕ,  

 Dr. Pietro De Lellis,  Department of Electrical Engineering and Information  

 Εκπαιδευτικός PhDc (Α.Π.Θ.) 

15:30 - 15:40 Ενδυνάμωση περιθαλπόντων και ασθενών μέσω νέων τεχνολογιών

15:20 – 15:30 Μοναδικοί Φροντιστές και  Συμπτώματα Κατάθλιψης: Από τα στατιστικά 

 στην προσωπική εμπειρία 

 Ευαγγελία Ρωμανοπούλου, Επιστημονική Συνεργάτιδα Εργαστηρίου Ιατρικής 

 Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας ΑΠΘ

15:40 – 16:00 «Φροντιστής - Η αφανής δύναμη του καρκινοπαθούς»

16:00 - 16:20 Ψυχολογικές επιπτώσεις των φροντιστών Ανοϊκών ασθενών

 Πέτρος Φωτιάδης, Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής Διευθυντής ΨΤΕΠ/424ΓΣΝΕ

16:20 - 16:40 Η αυτοκτονικότητα στην κατάθλιψη

 Δήμος Δημέλης, Ψυχίατρος 

16:40 - 17:00 “Γράμμα στον μπαμπά μου” 

 Βιβλίο για την εμπειρία μιας φροντίστριας που κυκλοφορεί από τις «Εκδόσεις 
 Κομνηνός»

 Μιχαηλίδου Α Τίνα, Θεολόγος, Βοηθός Νοσηλευτή, Φροντιστής, Συγγραφέας 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
Δευτέρα 3.11.2025, 15:00 - 17:00

Γαλλικό Ινστιτούτο Ελλάδας, 2ος Όροφος, Σίνα 31, Αθήνα



Χορηγοί επικοινωνίας

Υπό την Αιγίδα:

Χορηγοί:


